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I PREAMBULO

1. Durante o lapso de tempo decorrido desde a realizacio
em 1974, da Conferéncia Mundial das Nacdes Unidas sobre
a Popula¢io, o Plano de accio a/ serviu de orientacio aos
governos, organizagdes internacionais e organizagbes ndo-
-governamentais nas acgbes empreendidas no dominio da
populacgéo.

O consenso entdo obtido em Bucareste, facilitou a coope-
racdo internacional e permitiu colocar em primeirc plano
as questdes relativas & populacio. Sem quaisquer margens
para didvidas, os principios e objectivos do Plano mantém
toda a sua validade e sAo aqui reafirmados.

2. Contudo, a situagdo demogrifica, social, econdmica e
politica mundial, evoluiu consideravelmente. Em muitos pai-
ses em desenvolvimento, a situacio demogréafica melhorou
a partir de 1974: a fecundidade baixou, a morbilidade dimi-
nuiu, a mortalidade infantil decresceu e a esperanca de vida
a4 nascenga aumentou,

Ocorreram igualmente melhorias de &mbito social. Em
muitos destes pafses, as taxas de escolaridade e de alfabe-
tizacAo aumentaram, e o acesso 30s servigos de salide me-
lhorou. No conjunto destes paises, registou-se um acréscimo
do niimero de calorias por habitante, muito embora tal
facto ndo tenha ocorrido em certas regiGes (caso de Africa,
por exemplo.



Em contrapartida, a evolugio econémica foi menos en-
corajadora. Se bem que a partir de 1974 o rendimento per
capita ndo tenha aumentado tdo significativamente como
durante o decénio precedente, um certo mimeroc de pafses
em desenvolvimento pode entretanto beneficiar de um cres-
cimento moderado.

Contudo, no decurso da segunda metade do decénio em
aprego, alguns paises em desenvolvimento viram diminuir
ou estagnar, ou até mesmo inverter-se, o ritmo de crescimento
do rendimento por habitante, facto que contribuiu para
alargar o fosso que os separava dos paises desenvolvidos.

Por outro lado, se se registaram progressos no que
respeita a realizacdo de certos objectivos do Plano de accio
sobre a populagdo, o mesmo nio aconteceu relativamente
a outros. Certas lacunas importantes a nivel dos conheci-
mentos foram colmatadas e novos problemas surgiram, na
solugdo dos quais a comunidade internacional se deve em-
penhar. Em consequéncia, e tal como fora previsto em Buca-
reste, alguns dos objectivos e recomendacdes do Plano de-
vem agora ser objecto de uma maior clarificacio.

Muito embora a comunidade internacional tenha feito
progressos considerdveis no prosseguimento dos objectivos
do Plano de ac¢io mundial sobre a populacio, a necessidade
de prosseguir e acelerar os esforgos para atingir tais metas
— conforme definidas na Cidade do México em Agosto de
1984 —, reveste-se de primordial importancia.

3. Relativamente a algumas das questfes fundamentais
suscitadas pelo Plano, merecem especial atengdo 0s seguin-
tes factos e tendéncias:

a) Embora a taxa global de crescimento demogrifico
tenha decrescido ligeiramente a partir de 1974, a populagio
mundial registou um aumento de 770 milhdes de pessoas
durante a década, em apreco, tendo os pafses em desenvol-
vimento contribuido para 90% desse acréscimo.
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Além disso, continua a verificar-se um aumento anual
dos efectivos da populagio mundial. Por outro lado, em
muitos paises de Africa, América Latina e Asia, as taxas de
cresaimento demografico sumentaram devido ao facto de a
diminuicdo do nivel da mortalidade néo ter sido acompa-
nhada da equivalente baixa da fecundidade;

b) A escala mundial, e na quase totalidade dos palses,
0 nivel da mortalidade baixou. Contudo, os objectivos fixa-
dos no Plano de acgao mundial sobre a populagio, ndo foram
atingidos. Ao mesmo tempo verificou-se, entre oufros, a im-
plementa¢io em grande escala de novos métodos no que
concerne aos cuidados de saide primaérios;

¢) A nivel mundial, a fecundidade diminuiu conside-
ravelmente mas, tal como no caso do crescimento demogri-
fico, as alteragdes ocorridas nfo se verificaram uniforme-
mente.

No caso de certos grupos e sub-grupos fazendo parte
de populagdes e sub-populacdes que totalizam cerca de um
quarto do efectivo da populagao mundial, ndo ocorreu nenhu-
ma diminuigdo da fecundidade.

A alteracdo do nivel da fecundidade estd relacionada
com os progressos registados no que respeita ao desenvol-
vimento sdécic-econdémico e ao estatuto da mulher, com a
evolucdao das estruturas familiares, e com a implementagio
de servigcos de planeamento familiar;

d) O Plano de acgio mundial sobre a populaciio e o0s
planos e programas elaborados no imbito da Década das
NagGes Unidas para a mulher, deram especial énfase 4 pro-
mocgao da condicdo feminina,

Contudo, as desigualdades entre sexos persistem, tal
como o demonstram & saciedade a maior incidéncia da po-
breza, do desemprego e do analfabetismmo nas mulheres, o
reduzido leque de actividades em que elas se ocupam, e a
desigual comparticipacio nas responsabilidades do agregado
e da familia.



Paralelamente, ganha foros a ideia de que o desenvol-
vimento sécio-econémico é condicionado pela auséncia de par-
ticipacio efectiva das mulheres, em todos os dominios da
actividade;

e} Os Governos, convictos de que a implementacio
de servicos de planeamento familiar contribui para a salva-
guarda da satide das miies e dos filhos e dos direitos funda-
mentais dos individuos e dos casais, permitindo agir, ao
mesmo tempo, sobre as varidveis demogrdficas, tém vindo
8 dar passos significativos no sentido da institucionalizacio
e da divulgacio de tais servigos.

Contudo, os resultados do Inquérito Mundial sobre
a Fecundidade relativos aos paises em desenvolvimento, indi-
cam que de entre as mulheres que nao queriam ter mais
filhos e estavam expostas ao risco de engravidarem, mais
de metade em média, nio usavam contraceptivos;

f) As tendéncias demograficas observadas actualmente,
conduzem a modificacbes da estrutura da populacdo. Assim,
0 envelhecimento da populacio e a alteracio da estrutura
e da composi¢cio dos agregados e das famfilias, entre outros,
tém prosseguido;

g) Na maior parte das regides do mundo, a populacio
urbana continua a aumentar mais rapidamente do que a
populagio total. Todavia, nalguns paises desenvolvidos, regis-
tou-se um movimento no sentido da descentralizacio.

O répido crescimento da populacdo urbana constitui
matéria de preocupagfio para a maioria dos governos, parti-
cularmente nos casos das regifes em desenvolvimento onde
0 desemprego urbano se mantém a um nivel bastante ele-
vado. Nalgumas regides, a persisténcia de elevados niveis
de crescimento da populagfio rural dificulta o desenvolvi-
mento dessas regides;

h) A disparidade persistente entre os pafses, particu-
larmente no plano da populacdo e do desenvolvimento eco-
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ndmico, associada As necessidades sentidas por alguns dos
paises receptores de mao-de-obra, fizeram aumentar o poten-
cial de novas migragbes internacionais.

Sem margem para duvida, os trabalhadores migrantes
contribuermn de maneira decisiva para o desenvolvimento eco-
némico dos pafses receptores. No entanto, a orientacio, a
amplitude e o tipo das correntes migratdrias internacionais,
constituem motivo de preocupag¢do para alguns paises;

1) Os fluxos de refugiados tém-se intensificado em di-
versas regides do globo constituindo, de igual modo, cres-
cente motivo de preocupacio;

J) Agudizaram-se também os problemas relacionados
com as migracdes involuntdrias;

k) As graves consequéncias da crise econdmica inter-
nacional nas economias dos pafses dificultaram, em grande
parte, 0 desenvolvimento global destes paises bem como a
aplicacdo de medidas eficazes com vista a inflectir as tendén-
clas demogrificas registadas no decénio de 1974-1984.

Na malioria dos paises em desenvolvimento, o aumen-
to da populagho e das suas aspiragdes contribuiram para o
acréscimo das importacdes — particularmente de bens alimen-
tares —, relativamente &s exportactes. Além disso, a escassez
de fundos procedentes de fontes nacionais e internacionais,
teve efeitos considerdveis nos programas de natureza demo-
grifica em curso;

1) Em muitos pafses, a populacio tem continuado a
aumentar rapidamente agravando em consequéncia, 0s pro-
blemas ligados ao meio ambiente e aos recursos naturais,
tais como a erosdo, a desertificacio e a desflorestacfo, os
quais afectam a producio alimentar e agricola.

Os mecanismos para resolver eficazmente estes pro-
blemas estio contudo numa fase incipiente em indmeros
paises. Todavia, regista-se cada vez mais uma consciencializa-
¢io da necessidade de equacionar os recursos naturais e a
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qualidade do meio ambiente juntamente com os factores
sociais e econdémicos:

m) A partir de 1974 registaram-se um certo mimero de
progressos encorajadores. Gragas As novas tecnologias agri-
colas e nomeadamente & revolucio verde, foi possivel dar
resposta mais adequada as necessidades de uma populacio
em crescimento.

Os progressos registados na biologia meolecular dei-
xam entrever a possibilidade de agir sobre os niveis da
fecundidade e da mortalidade, e o desenvolvimento das tele-
comunicagSes poderd fazer avangar grandemente a educacdo
das massas, particularmente no dominio demografico.

Todavia, a5 repercussdes econdmicas e sociais de tal
evolugdo contém aspectos éticos graves e podem ter conse-
quéncias profundas para o futuro da sociedade.

4. Os principios e objectivos do Plano de ac¢io mundial
sobre a populacio reforcam a ideia de que a finalidade prin-
cipal do desenvolvimento social, econémico e cultural —, do
qual fazem parte integrante os objectivos e politicas demo-
graficas —, € a melhoria do nivel da qualidade de vida das
pessoas.

A consecucdo dessa finalidade exige uma acgfio coorde-
nada em todos os dominios sécio-econémicos e no demogrd-
fico, e daf o ser indispensdvel coordenar a evolugdo demo-
grafica com a econdmica e social.

Em consequéncia, é necessdrio pdr ao servico de tal
esforgo de coordenagdo o Plano de ac¢do mundial sobre a
populacdo, fazendo de tal instrumento um elemento essen-
cial do conjunto das estratégias internacionais com vista a
promover o desenvolvimento econémico, a qualidade de vida,
os direitos humanos e as liberdades fundamentais.

5. O Plano refere que a tomada em consideragio dos pro-
blemas da populacdo, nio pode limitarse a andlise das
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tendéncias demogrdficas, uma vez que as varidveis demo-
graficas influem nos factores do desenvolvimento e vice-versa.

A situacfio actual nos pafses em desenvolvimento no
que respeita & populagido, fol originada entre outras causas
pela desigualdade dos processos de desenvolvimento sdcio-
-econdmico, a qual veio agravar a auséncia de equidade nas
relagdes internacionais e a disparidade dos niveis de vida
dai resultantes.

6. Uma vez que a solucfo eficaz dos problemas demogré-
ficos passa sobretudo, pela ocorréncia de transformacies de
natureza sdcio-econémica, as politicas demograficas devem
ser consideradas como um elemento das politicas de desen-
volvimento social e econémico e nunca como seu substituto.

Todavia, tal nao impede que, mesmo em situacbes de
desenvolvimento social e econdmico lento ou estagnante, os
programas de planeamento familiar nio possam ter reper-
cussOes sobre o nivel da fecundidade,

7. Embora muitos governos fenham reconhecido a neces-
sidade de integrar as mulheres no processo do desenvolvi-
mento, hd ainda muito a fazer para aplicar as recomendacdes
aprovadas em 1974 pela Conferéncia Mundial sobre a Popu-
lagdo, tal como foram objecto de desenvolvimento em 1975
na Conferéncia mundial do anco internacional da mutlher,
e em 1980 na Conferéncia mundial da Década das Nacdes
Unidas para a mulher.

O Plano, tal como outros instrumentos internacionais
relevantes, acentuava a urgéncia de integrar as mulheres na
sociedade em pé de igualdade com os homens, e de abolir
todas as formas de discriminacdo contra elas.

A fim de que as mulheres tenham liberdade de participar
plenamente em todos os aspectos da vida da sociedade, ¢
igualmente necessdric que 0s homens compartilhem intei-
ramente com as mulheres, as responsabilidades relativas a
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planificagio da familia, & educacio dos filhos e dos restantes
aspectos da vida familiar.

Este percurso € essencial para a consecugdo dos objec-
tivos do desenvolvimento, nomeadamente os que estdo liga-
dos & politica demogréfica.

8. Para alcancar os objectivos do desenvolvimento, é indis-
pensdvel tomar em consideragio, quando da formulacio das
metas e politicas demogréficas nacionais, a necessidade de
contribuir para um processo de desenvolvimento econémico
duradoiro, sem perigo para o meio ambiente e dque proteja
o equilibrio ecoldgico.

8. A interdependéncia entre os pafses passou a ser mais
evidente e exige que as estratégias nacionais e internacionais
adoptem uma metodologia integrada e equilibrada no que diz
respeito & populagio, aos recursos, ao meio ambiente e ao
desenvolvimento a nivel nacional e internacional, por forma
8 que os pafses em desenvolvimento consigam melhorar con-
sideravelmente o seu nivel de vida e a qualidade de vida
de cada um, mediante transformagdes econémicas e sociais.

10. No limiar do segundo decénio decorrido desde a reali-
zagio em 1974, da Conferéncia Mundial sobre a Populacio,
a comunidade internacional enfrenta um certo ntimero de
desafios dos quais se destacam pela sua relevincia no &m-
hito do progresso econdmico e social dos paises em desen-
volvimento, os seguintes:

a) Reduzir a pobreza, aumentar o emprego e assegurar
0 direito ao trabalho, estimulando o crescimento econdmico,
tarefa na qual se devem inscrever os esforgos a realizar no
sentido da justa reparticio da riqueza;

b) Prosseguir a promogdo da condicgo da mulher, e
expandir e valorizar as suas funcdes;

¢) O crecimento anual da populacdo, que se prevé
aumentar ao longo da préxima década;
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d) A taxa de crescimento da populacio, que permanece
elevada nos paises em desenvolvimento e gue, no caso de
muitos paises, pode mesmo aumentar nos anos vindouros;

e) As transformacdes das estruturas demogrédficas, es-
pecialmente o envelhecimento da populacdo, a alteragdo da
estrutura e composicdo dos agregados e das familias, e o
aumento dos efectivos em idade activa nos paises em desen-
volvimento, onde ¢ crescimento da economia se processa de
maneirg menos satisfatéria;

) O nivel elevado da mortalidade infantil e da morta-
lidade ligada A maternidade, e as Importantes diferencgas
registadas entre regides, paises, grupos sociais e sexos no
que concerne & mortalidade;

g) A persisténcia de taxas de fecundidade substancial-
mente mais elevadas ou mais baixas do que as desejadas
pelos governos e pela populagio de certos paises;

h) As necessidades em matéria de planeamento fami-
bar nao cobertas em muitos paises e que, a menos que sejam
supridas, aumentardo ainda mais na medida em que o mi-
mero de casais em idade de procriar crescera substancial-
mente durante a préxima década;

i) O desequilibrio entre o ritmo de crescimento da popu-
lagao e a evolugdo da situacdo no que respeita aos recursos,
ao meio ambiente e ac desenvolvimento;

j) A persisténcia de taxas elevadas de migracio inter-
na, 0 aparecimento de novas formas de mobilidade, as taxas
elevadas de urbanizacio, e a concentragio da populagio nas
grandes cidades dos paises menos avancados, onde estes
fendmenos tém consequéncias negativas para o desenvol-
vimento;

k) A importancia e diversidade das migracdes interna-
cionais e as suas consequéncias para os paises de origem
e de destino, e a necessidade de uma cooperacio entre os
paises neste dominio;
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1) A necessidade de encontrar solucbes para todos os
" problemas relacionados com os refugiados, cujo ntimero
nio deixa de aumentar;

m) O numero crescente de pessoas a quem falta o ali-
mento suficiente, d4gua potdvel, abrigo, assisténcia na doen-
¢a, educacio e outras facilidades indispensdveis & sua plena
realizagio como seres humanos;

n) As consequéncias do progresso da tecnologia agri-
cola e da engenharia genética, as quais podem conduzir a
modificagdes profundas no perfil das nossas sociedades;

0) A propor¢io relativamente elevada de jovens nas
populagbes dos paises em desenvolvimento, e os problemas
e consequéncias daf resultantes e que, a nio serem solucio-
nados provocaréo, necessariamente, um crescimento cons-
tante destas populaces durante numerosas décadas;

P) A necessidade de reforcar a capacidade dos pafses
em desenvolvimento no campo da recolha, andlise e utiliza-
¢ao dos dados e a constitui¢io, no dominio da populacio, de
uma equipa de especialistas devidamente formada nestas
questoes;

d) A necessidade de incrementar a execugio do Plano
e, em especial, 0 fornecimento de recursos multilaterais
destinados a apoiar os esforgos dos paises em desenvolvi-
mento.

11. *O Plano e as recomendacdes a seguir apresentadas com
vista & sua posterior execucdo, devem ser examinados no
mbito de outras estratégias e planos intergovernamentais.

A este respeito, reafirmam os principios e objectivos
da Carta das Nacbes Unidas, da Declaracio universal dos
direitos do homem [resolugo 217 A (III) da Assembleia
Geral], dos pactos internacionais relativos aos direitos do
homem [resolucdo 2200 A (XXI) (anexa) da Assembleia
Geral], da Declaragfio sobre o progresso e o desenvolvimento
social [resolugio 2542 (XXIV) da Assembleia Geral], da
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Declaracio e do Programa de accio sobre o estabelecimento
de uma nova ordem econdmica-intérnacional [resolucio 3 201
(S-VI) e 3202 (S-VI) da Assembleia Geral], da carta dos
direitos e deveres econémicos dos Estados [resolucio 3 281
(XXIX) da Assembleia Gerall, da Estratégia internacional
do desenvolvimento para a terceira Década das Na¢des Uni-
das (resolucdo 35/56 da Assembleia Geral, anexa), assim
como das resolugbes 34/75 e 35/46 da Assembleia Geral, em
que se declara o decénio iniciado em 1880 como sendo a
segunda década do desarmamento.

Por outro lado, e tendo em vista a sua relacdo com os
objectivos do Plano de accdo mundial sobre a populacio,
convém chamar a atengio para as declaracgdes, planos de
acgio e outros, a seguir mencionados, e que foram estabe-
lecidos quando da realizacio de reunides intergovernamen-
tais:

8) Declaragdo dos direitos da crianga (Nagdes Unidas,
1959) 2/;

b) Declara¢io da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre
o0 meio ambiente e o Plano de acgio sobre 0 ambiente (Esto-
colmo, 1972) ¢/, e a resolugdo 1 aprovada pelo Conselho
de administragio do Programa das Nagbes Unidas para o
ambiente durante o periodo de sessdes extraordindrias (Nai-
robi, 1982} g/;

¢) Declaragdo universal sobre a erradicacdo definitiva
da fome e da subnutrigio (Roma, 1974) g_/;

d) Plano de acgdo mundial para a consecucgio dos objec-
tivos do Ano internacional da mulher (México, 1975) f/,eo0

* Apesar de se ter assoclado 20 consenso, a Delegagiio dos Estados
Unidos da América julgou oportuno fazer a seguinte declaragio:
«Os Estados Unidos reservam a sua posiciio relativamente a todos
0s acordos Internacionais mencionados no presente documento,
segundo os tenham ou nfo aprovado anteriormentes.
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Programa de acgdo da segunda metade da Década das Na-
¢Oes Unidas para a mulher (Copenhaga, 1980) g/;

e) Declaracio e Plano de acgdo de Lima em matéria de
desenvolvimento e cooperaciio industriais (Lima, 1975) R

f) Declaragio de principios e o Programa de acgéo
aprovados pela Conferéncia mundial tripartida sobre o em-
prego, a distribuigio dos rendimentos, o progresso social
e a divisdo internacional do trabalho (Genebra, 1976) i/

g) Declaracio de Vancouver sobre o habitat huffano
aprovada em 1976 _j_/;

h) Plano de acgio destinado a combater a desertifica-
¢ao (Nairobi, 1977) I_c_/ ;

1) Plano de acgio do Mar da Prata aprovado pela Con-
feréncia das Nagdes Unidas sobre a dgua (Mar da Prata,
1977 1/;

j) Declaragio de Alma-Ata aprovada pela Conferéncia
internacional sobre os cuidados de satide primdrios (Alma-
-Ata, 1978} m/;

k) Programa de acc¢do da Conferéncia mundial da luta
contra o racismo e a discriminagfio racial (Genebra, 1978)
n/, o Programa das acgdes a empreender durante a segunda
Década da luta contra o racismo ¢ a discriminag@o racial o/,
¢ a Declaragio e Programa de ac¢do aprovados pela segunda
Conferéncia mundial com vista a combater o racismo e a
discriminag¢fo racial (Genebra, 1983) p/ ;

1) Plano de acgiio de Buenos Aires destinado a promo-
ver € a realizar a cooperagdo técnica entre os pafses em
desenvolvimento (Buenos Aires, 1978) g/;

m) Declaracio de principios e Programa de accido da
Conferéncia mundial sobre a reforma agrdria e o desenvolvi-
mento rural (Roma, 1979) r/:

n) Programa de accio de Viena para a ciéncia e a tec-
nologia ao servigo do desenvolvimento (Viena, 1979) s/;
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o) Estratégia mundial da sailide para todos no anc 2000
t/, aprovada pela Assembleia mundial da saide através da
sua resolucdo WHA 34.36 de 22 de Maio de 1981, homologada
pela Assermnbleia Geral na sua resolugdo 36/43 de 19 de No-
vembro de 1981;

p) Programa de accio de Nairchi para o aproveita-
mento e utilizagio de novas fontes de energia e¢ de fontes
de energia renovaveis (Nairobi, 1981) u/;

q) Novo programa fundamntal de acgdes a desenvolver
nos anos 80 a favor dos paises menos avancados (Paris,
1981) v/;

r} Plano internacional de accio de Viena sobre o enve-
lhecimento (Viena, 1982) w/.

11 PAZ, SEGURANCA E POPULACAQO

12, Estando a paz e o desenvolvimento estreitamente rela-
cionados, é de capital importancia que a comunidade inter-
nacional se empenhe em promover a paz, a Seguranga, O
desenvolvimento e a cooperacidc entre as nacdes, factores
ind’spensdveis para a realizacido dos objectivos das politicas
demograficas, e para o desenvolvimento econdmico e social.

A presenga de condigdes propicias a uma paz e seguranca
auténticas, permitiria aplicar os recursos destinados aos pro-
gramas militares, em projectos de desenvolvimento social
e econdmico, facto que contribu’ria para que fossem atin-
gidos os fins e objectivos do Plano de Acgdo Mundial sobre
a Populacao,

IIT RECOMENDACOES RELATIVAS AS ACCOES

A EMPREENDER

13. Muitas das recomendacgfes que se seguem Si0 dirigidas
aos governos. Nao quer isto significar que se menosprezem
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os esforcos ou as iniciativas de organizag¢des internacionais,
organiza¢Ges nido-governamentais, instituigbes ou organiza-
¢Oes privadas ou os das familias e individuos, quando os
seus esforgos possam contribuir efectivamente para a reali-
zag¢do dos objectivos globais em matéria de populacio e de
desenvolvimento, no pressuposto do estrito respeito pela
soberania e legislacdo nacionais em vigor.

A. Desenvolvimento sdcio-econdmico,
meio ambiente e populacdo

14. O Plano de Acg@io Mundial sobre a Populagdo reconhece
explicitamente a importancia das relagdes existentes entre
a populacdo e o desenvolvimento sdcio-econdmico; nele pode
ler-se nomeadamente, que «para resolver eficazmente o pro-
blema demogréfico, € necessdrio verificar-se em primeiro
lugar uma transformagio econdmica e social» (pardgrafo 1),
e que «as politicas demogrificas sio parte integrante das
politicas de desenvolvimento sécio-econémico e nunca o seu
substituto» (pardgrafo 14.d).

O Plano de acgdo contém de igual modo um certo nimero
de recomendacles relativas a questdes que merecem ser
aqui reafirmadas e desenvolvidas. As recomendacdes que se
seguem reflectem a opinifo de que, a nio verificar-se a adop-
¢i0 e aplicacio de politicas nacionais e internacionais desti-
nadas a aumentar e a distribuir o montante global dos
recursos aos estratos menos afortunados da populagio, serd
diffcil que um certo nimero de paises possam atingir os
niveis de fecundidade e de mortalidade desejados.

Estas recomendagdes reflectem a necessidade impera-
tiva de se adoptar uma estratégia integrada relativamente
4 populacdo e ao desenvolvimento. Elas reflectem também
& opinido segundo a qual, pese embora o facto de as acgbes
dos paises em desenvolvimento revestirem importancia prio-
ritdria, serd necessdrio, para se atingirem os objectivos fixa-
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dos na Estratégia Internacional do Desenvolvimento para a
Terceira Década do Desenvolvimento das Nagdes Unidas, que
os paises desenvolvidos, conjuntamente com a comunidade
internacional, adoptem uma politica com vista a apoiar os
esforgos realizados pelos paises em desenvolvimento para
atingir tais objectivos:

Recomendacgido 1

Constituindo o desenvolvimento econdémico, social e cul-
tural factor determinante para a solugio dos problemas
demogrificos e dos problemas com eles relacionados, e desem-
penhando os factores demograficos um papel particular-
mente importante nos planos e nas estratégias de desenvol-
vimento, e tendo um efeito relevante na realizacio dos
objectivos desse mesmo desenvolvimento, as politicas, pla-
nos e programas de desenvolvimento nacionais e as estra-
tégias internacionais de desenvelvimento, devem ser refor-
muladas segunde uma &ptica integrada que tenha em con-
sideracdo as relagbes existentes entre a populagio, os recur-
508, 0 meio ambiente e o desenvolvimento.

Neste contexto, os esforgos desenvolvidos a nivel nacio-
nal e internacional, devem dar prioridade aos programas de
acgdo que integrem a populagio no desenvolvimento.

Recomendagéio 2

No &mbito dos esfor¢os nacionais e internacionais deve
ser dada uma malor prioridade aos objectivos do desenvol-
vimento a seguir mencionados, os quais fazem parte da Estra-
tégia Internacional do Desenvolvimento para a Terceira
Década das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento: erradi-
cagdo definitiva da fome e obtencio dos niveis adequados
de saude e de nutricdo, eliminacio do analfabetismo das
massas, melhoria da condigdo da mulher, diminuicio do
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desemprego e do sub-emprego generalizados e correccgio
das desigualdades que caracterizam as relagées econdmicas
internacionais.

Por outro lado, e para que estes objectivos sejam mais
facilmente atingidos, recomenda-se aos governos que, guan-
do da formulagio dos planos e programas de desenvolvi-
mento, tenham em consideracdo as tendéncias demogr4ficas.

Recomendagdo 3*

A fim de promover o desenvolvimento sdécio-econdmico
generalizado — factor essencial para se atingir uma quali-
dade de vida adequada, alcangar os objectivos demogrdficos
nacionais e responder eficazmente 2s necessidades criadas
pelas tendéncias demograficas—, todos os paises sio con-
vidados @ participar nos esforgos a desenvolver com vista
a atingir as metas supra citadas e a acelerar o processo de
desenvolvimento, particularmente no caso dos paises nao
industrializados gragas, principalmente, a aplicagao de poli-
ticas adequadas conducentes i abolicio das barreiras alfan-
degdrias, a ampliar — melhorando a qualidade e a eficdcia —,
a ajuda multilateral e bilateral para o desenvolvimento —, a
aumentar em termos reais as receitas de exportacio das

* Apesar de se terem associado a0 consenso, as delegacbes da Unifo

das Repuiblicas Socialistas Soviética e da Repiiblica Soclalista Sovié
tica da Ucrania, declararam gque os seus pafses ndo podiam aceitar
a redaccio pouco flexivel da recomendagiio 3, a qual implica que
se subestime o papel desempenhado pelo sector publico no desen-
volvimento séclo-econdmico, em conformidade com os documentos
pertinentes das Nacdes Unidas.
Associando-se a0 consenso, a delegacio dos Estados Unldos da Amé
rica entendeu todavia sublinhar que a sua aprovagio do presente
documento nioc alterava, minimamente, a sua posigio sobejamente
conhecida quanto aos acordos estabelecidos sobre os produtos ou
A capacidade futura de financiamento das instituigfes financeiras
internacionais,

20



matérias primas, a fim de permifir a numerosos paises em
desenvolvimento a solugdo dos problemas ligados &4 sua
pesada divida externa, a aumentar o volume e a aliviar as
condigbes de crédito internacional assim como a promover
a diversificaciio das fontes de investimento e, sempre que
possivel, fomentar o espirito de empresa.

Para dar resposta as necessidades das populacdes em
matéria de emprego, de autonomia alimentar e de melhoria
da qualidade de vida, e a fim de promover a autosuficiéncia,
conviria incrementar os investimentos produtivos, favorécer
a criagdo de industrias apropriadas, e promover a realiza-
¢do de investimentos importantes nc sector do desenvolvi-
mento rural e agricola.

Recomendagédo 4

Nos paises em que se verifique, um desequilibrio entre
as tendéncias do crescimento demogrifico e as necessidades
relativas aos recursos e a0 meio ambiente, os governos s3o0
convidados a adoptar e aplicar politicas especificas, nomea-
damente de natureza demografica — medidas essas que con-
tribuirdo para rectificar tal desequilibrio—, e a envidar os
seus esforcos no sentido de promoverem métodos adequados
de identificagfo, exploragio, renovacio, utilizaciio e conser-
vagédo dos recursos naturais.

Devem igualmente fazer o que estiver ao seu alcance
para acelerar a transicio das fontes cldssicas de energia
para novas fontes preocupando-se, a0 mesmo tempo, em
proteger o meio ambiente. Os governos devem ainda adoptar
medidas de pratica geral adequadas para evitar o agrava-
mento do desequilibrio ecoldgico, e empenhar-se, quando
for caso disso, em rectificar tal desequilibrio.
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B. O Papel e a condi¢cdo da mulher

15. O Plano de Accio Mundial sobre a Populagdo [pardgra-
fos 15 e), 32 b), 42 e 43] e outros instrumentos internacio-
nais relevantes — em particular o Plano de Acgio do México
de 1975, o Programa de Acgio da Segunda Década das Na-
¢Oes Unidas para a Mulher aprovado em Copenhaga em
1980, e a Convencio sobre a Eliminagfio de todas as Formas
de Discriminagfio Relativamente & Mulher (resolugiio 34/180,
anexa, da Assembleia Geral) —, sublinham ser tarefa urgente
integrar plenamente as mulheres na sociedade, em pé de
igualdade com os homens, e abolir todas as formas de dis-
criminacdo contra a mulher.

Para dar resposta a estas preocupagdes, deve proceder-
-s5e & elaborac@o de estratégias globais, quando da realizacao
da conferéncia a efectuar em 1985 em Nairobi, a fim de
examinar e avaliar os resultados da Década das Nacdes Uni-
das para a mulher.

16. Tendo em conta os fracos progressos registados desde
1974 na conquista da igualdade rara a mulher, a melhorias
do seu estatuto e da sua condicdo, constituem objectivos
importantes a atingir, que convirs prosseguir como um fim
em si mesmo.

Uma verdadeira igualdade de oportunidades, de res-
ponsabilidades e de direitos, garantiria & mulher a possibi-
lidade de participar plenamente, com os homens, na tomada
de decisbes relativas aos problemas demogrificos e aos do
desenvolvimento, respeitantes & sua familia, comunidade e
pais, qualquer que seja o nivel que se considere.

17. S6 na eventualidade de as mulheres poderem controlar
a sua prépria fecundidade € que elas poderio exercer, em
grande parte, todos os seus demais direitos; reciprocamente,
se a igualdade de oportunidades sdcio-econémicas com os
homens néo lhes for negada, e se 0s servigos e meis necessd-
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rios forem postos & sua disposicdo, é que as mulheres serdo
cada vez mals senhoras do seu comportamento procriador.

As recomendacgGes que se seguem t8m em consideragio
as medidas que serd conveniente adoptar para que as mu-
lheres possam dispor, efectivamente, de direitos iguais aos
dos homens, em todos os dominios da vida econdmica, so-
cial, cultural e politica, ¢ nomeadamente daqueles que estdo
directamente ligados com preocupacdes de natureza demo-
grafica.

Recomendagdo 5

Os governos sdc instados a integrar plenamente a mu-
lher em todas as fases do processo do desenvolvimento,
nomeadamente & nfvel da planificacao, da elaboracido das
politicas e da tomada de decistes. Os governos devem aumen-
tar substancialmente ¢ apoio a conceder aos programas de
accdo destinados a melhorar e a garantir os direitos e a
condicico da mulher, procurando identificar e eliminar as
barreiras institucionais e culturais que dificultem o acesso
das mulheres A instrucdo, & formacdo profissional, ao em-
prego e aos cuidados sanitdrios.

Por outro lado, os governos deveriam legislar e nomea-
damente elaborar programas de educaciio das massas, no
sentido de ajudar as mulheres a ficarem em pé de igualdade
com os homens, na vida social, politica e econémica dos
respectivos paises. A fim de facilitar tais acgles, conviria
promover, prioritariamente, o apoic da comunidade e 3
colaboragdo, a pedido dos governos, de organismos ndo-
-governamentais.

Recomendacgdo 6

Os governos deveriam assegurar-se de que as mullieres
pudessem participar livremente na vida activa, e que nfo
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fossem impedidas nem obrigadas a nela participar, por
razdes de politica demogrifica ou tradigdo cultural. Além
disso, o papel bioldgico desempenhado pelas mulheres no
dominio da procriacio, de modo algum deveria ser invocado
para limitar o seu direito ao trabalho.

Os governos devem tomar a iniciativa de remover quais-
quer barreiras que se oponham a realizacdo desse direito,
assim como criar oportunidades e condicdes as mulheres,
de molde a que as actividades fora do lar possam ser com-
pativeis com a sua condigio de mie e de dona de casa.

Recomendacio 7

Os governos deveriam oferecer as mulheres, através
da educagfo, da formacio e do emprego, oportunidade de
realizacio pessoal no ambito das suas funcdes familiares
e outras, e permitir-lhes participar plenamente na vida eco-
némica, social e cultural, fornecendo-lhes, cumulativamente,
o apoio devido pelo seu importante papel social na qualidade
de maes. Para este efeito, os governos deveriam encorajar
as pessoas no sentido de retardarem o inicio da procriacao.

Recomendacdo 8

Nos paises em que a idade 3o primeiro casamento for
ainda muito baixa, deveriam os governos respectivos legis-
lar no sentido de alterar tal situagio.

Recomendacéio 9

Os governos deveriam agir no plano da informacio,
da educagio, da comunicacfio, da legislacdo laboral e do
apo’o institucional, por forma a encorajar ¢ envolvimento
activo dos homens em todas as dreas de responsabilidade
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familiar, nomeadamente a da planificacio da familia, da
educacio dos filhos e dos trabalhos domésticos, de modo
a que as responsabilidades possam ser suportadas de igual
modo, por ambos os cdnjuges.

Recomendacdo 10

Todos 0s governos que ainda ndo assinaram e rectifi-
caram ou aderiram A conven¢io sobre a eliminacio de todas
as formas de discriminac¢io relativamente as mulheres, sio
instados a fazé-lo.

C. Elaboracdo de politicas demogrdficas

18. O Plano de Acgdo Mundial sobre a Populacdo sugere
que as politicas demogrdficas nio sejam consideradas como
substituto das politicas de desenvolvimento sécio-econémico,
mas sim como elementos integrantes destas iltimas (para-
grafo 2),

Ao formularem politicas demogrificas, os governos de-
vem tentar agir sobre uma ou vdrias das tendéncias e carac-
teristicas demogrdficas a seguir indicadas: taxas de cresci-
mento da populag¢io, de morbilidade e mortalidade, de repro-
dugho, distribui¢do geogrifica da populacdo, migracdes in-
ternas e internacionais e estruturas da populacio.

O Plano reconhece também a soberania dos pafses na
formulagéo, adop¢io e implementagio de politicas demogr4-
ficas (pardgrafo 14), compativeis com os direitos fundamen-
tais (pardgrafo 17) e com as responsabilidades dos indivi-
duos, casais e familias.
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Recomendago 11

Os governos siéo convidados a adoptar politicas demo-
graficas e de desenvolvimento social e econémico que se
reforcem mutuamente. Estas politicas deveriam ser formu-
ladas de maneira a concederem particular atencio ao indivi-
duo, & familia e & comunidade, assim como a outros factores
relevantes, qualquer que seja a dptica que se considere.

Deve ser dada uma énfase especial s relagbes entre
populagiio e desenvolvimento, & procura e oferta de m#o-de-
-obra, aos problemas do desemprego e a criacio de postos
de trabalho produtivos.

Os governos séc instados a pér & disposicido de outros,
fs suas experiéncias no dominio da integracic das politicas
demogréficas nas politicas de desenvolvimento econdmico-
-social.

Recomendacgdo 12

Encorajam-se os governos a disponibilizar, de acordo
com as necessidades, os recursos adequados com vista 2
adopcio de medidas inovadoras tendentes A realizacido dos
objectivos da sua politica demografica.

Para que a eficdcia e o sucesso dos programas demogra-
ficos e das actividades de desenvolvimento Sejam uma reali-
dade, é necessdrio que a populagio em causa participe direc-
tamente e a todos os niveis, na tomada de decisSes.

Por outro lado, convém encorajar a plena participacio
da comunidade e das organiza¢des nio-governamentais —-
nomeadamente organizacdes de mulheres -, em tais activi-
dades.
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D. Objectivos e politicas demogrdficas
1. Crescimento demogrdfico

19, As projecgbes demogréficas das Nacdes Unidas estabe-
lecidas em 1982*, indicam que entre 1984 e o fim do século,
a taxa de crescimento da populacic mundial baixard mais
lentamente do que durante os 1ltimos dez anos.

Isto deve-se em parte ao facto de que, em consequéncia
dos elevados niveis de fecundidade registados no passado,
0 numerc de mulheres em idade de procriar (1549 anos)
continuard a aumentar rapidamente.

Se bem que, de acordo com os resultados da variagio
média, a fecundidade total durante este perfodo passe de
3,6 para 3,0 filhos/mulher, prevése que a taxa anual de
crescimento atinja 1,5%.

No total, o presente incremento anual de 78 milhGes de
individuos deve passar para 89 milh6es no periodo compreen-
dido entre o ano 1985 e o ano 2000. Em consequéncia, regis-
tar-se-4 um acréscimo entre estas datas de cerca de 1,3
bilies de pessoas, facto que conduzird a que os efectivos
populacionais esperados para o ano 2000, se cifrem em
6,1 bilibes de individuos.

20. Estas perspectivas globais ocultam, como seria de espe-
rar, a presenca de diferencas demogrédficas importantes tan-
to a nivel regional como nacional. Assim, de acordo com
as estimativas a que nos vimos referindo, os valores da
fecundidade total oscilam entre 6,4 filhos/mulher (Africa)
€ 1,9 (Europa e América do Norte) sendo de 4,7, 4,1 e 2,3
ne caso, respectivamente, da Asia Meridional, da América
Latina e da Asia Oriental, tais diferencas néao devendo ate-
nuar-se, até final do presente século, de forma significativa.

* As estimativas ou projec¢bes demogrdficas das Nac¢Bes Unidas siio
objecto de revisio de dois em dols anos.

27



Por outro lado, estas projec¢bes assentam na hipdétese
do prosseguimento das acgdes e das politicas actuais, con-
di¢io sine qua non para que a baixa da fecundidade e do
crescimento demogrdfico possam continuar a processar-se
sem interrupcio.

O Plano de Acg¢iio Mundial sobre a Populagio convida
0s paises a considerarem a adopcio de politicas dermogrd-
ficas no &mbito do desenvolvimento sécio-econdémico, que
sejam compativeis com os direitos fundamentais da pessoa
humana e com os valores e objectivos nacionais (pardgrafo
17). A recomendagio a seguir formulada é feita em funcdo
de um tal desiderato, assim como da evolucio atrds indicada.

Recomendacdo 13

Os paises que considerarem que o crescimento populacio-
nal impede a realizacio dos objectivos nacionais, sdo convi-
dados a prosseguirem politicas demograficas apropriadas, no
quadro do desenvolvimento sécio-econdmico. Tais politicas
devemn respeitar os direitos do homem, as conviccdes reli-
giosas, as ideias filos6ficas e os valores culturais, assim
como o direito fundamental de cada individuo e casal, deter-
minarem a dimensfo da sua prépria familia.

2. Morbilidade e Mortalidade

a) Objectivos e directrizes gerais relativas
as politicas de saide

21. O Plano de Accfio Mundial sobre a Populagao fixava,
para os pafses com niveis elevados de mortalidade, um
certo numero de objectivos a atingir em 1985, e enumerava
0s progressos a realizar em cada regiio para que a espe-
ranga média de vida & nascenca atingisse 62 e 74 anos, res-
pectivamente em 1985 e no ano 2000 (pardgrafos 22 e 23).
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Na recomendacio que se segue, 0os objectivos a atingir
pelos paises com elevados niveis de mortalidade s8o objecto
de actualizacio, e os paises com meédios ou baixos niveis
de meortalidade sdo vivamente encorajados a prosseguirem os
seus esfor¢os no sentido de melhorarem a sauide e de redu-
zirem a mortalidade, no ambito da sua planifica¢io global
em matéria de populacio e de desenvolvimento.

Estes objectives podem ser atingidos desde que os com-
promissos sejam satisfeitos e que sejam concedidos os re-
cursos apropriados. Para que tal se verifique, é necessdrio
que as colectividades participem mais activamente nos esfor-
¢os tendentes a melhorar a salide e o bem-estar, que todos os
servicos e organismos governamentais sejam implicados em
todo o processo, e que cada programa seja objecto de ava-
liagao.

Por outro lado, € indispensdvel que os pafses néo sejam
vitimas de agressio (pardgrafo 24f).

O objectivo da diminui¢cio das taxas de morbilidade e de
mortalidade, estd conforme com o espirito da Declaracao
de Alma-Ata, ractificada em 29 de Novembro de 1979 pela
Assembleia Geral das Nagles Unidas, através da sua Reso-
Iucio 34/58.

Recomendacgdo 14

Independentemente do respectivo nivel de mortalidade
das populacdes, os governos sdo convidados a envidar os
seus esforgos no sentido da diminuicio dos niveis da morta-
lidade e da morbilidade e da eliminagic das diferencas de
natureza socio-econdmica e geografica, e melhorar a satide
de todos os estratos populacionais, principalmente no caso
dos grupos com sobremortalidade vincada.

Enquanto que os pafses que se caracterizam pela pre-
senca de uma mortalidade elevada, deveriam propor-se como
meta a atingir no ano 2000, valores médios de esperanca de

29



vida e de mortalidade infantil nunca inferiores a 60 anos e a
50%e, respectivamente, aqueles que conhecem nfveis de mor-
talidade intermédios deveriam esforcar-se por que os valores
dos indicadores supracitados nunca fossem inferiores a 70
anos, no caso de esperanca de vida & nascenca, e a 35% no
que respeita 4 taxa de mortalidade infantil.

Finalmente, os paises que disfrutam de baixos niveis do
fendmeno em apreco, deveriam esforgar-se para que a me-
lhoria da satide abrangesse todos os estratos populacionais,
e em reduzir a mortalidade para niveis compativeis com o
desenvolvimento econdmico e social respectivo.

Por outro lado, seria necessdrio acompanhar de perto
a evolugdo dos niveis, tendéncias e variagbes diferenciais da
mortalidade, a fim de se poder avaliar 0 sucesso ou insu-
cesso dos programas estabelecidos para atingir estes objec-
tivos.

Recomendacgdo 15

As organizacOes governamentais, intergovernamentais e
nao-governamentais, deveriam fazer participar a colectivi-
dade na planificagio, execucio e avaliagio dos programas
com vista & melhoria da satide, por todas as formas possi-
veis.

Recomendacdo 16

A promocgio e preservacdo da satide devem ser a preo-
cupacdo principal de todos 0s servigos governamentais qual-
quer que seja o nivel que se considere. Em consequéncia,
solicita-se que a ac¢do governamental no dominio da morta-
lidade e da satude abranja além do sector sanitirio todos
0s sectores congéneres do desenvolvimento nacional e comu-
nitdrio. Todos 0s programas de desenvolvimento deveriam
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ser objecto de acompanhamento e andlise com vista a pode-
rem ser avaliados e, a partir dai aumentar o seu impacto
na satide.

b) Morbilidade e mortalidade infantil, juvenil e materna

22. O Plano de Acgio Mundial sobre a Populagio [pa-
ragrafos 24 e 32 a)] concede uma atengdo particular as
medidas destinadas a reduzir a mortalidade fetal, infantil
e juvenil assim como & morbilidade e mortalidade associa-
das & maternidade.

As recomendag¢bes a seguir apresentadas contém direc-
tivas precisas com vista a4 execucio do Plano de acordo
com 0s objectivos da Estratégia Mundial de Satide para
Todos no Anc 2000, tal como foram adoptadas pela Assem-
bleia Mundial da Sautde e ractificadas pela Assembleia Ge-
ral das NagGes Unidas através da sua Resolugdo 36/43, de
19 de Novembro de 1981.

Recomendacfo 17

Os governos sao convidados a tomarem medidas ime-
diatas com vista & identificagdo das causas subjacentes &
mortalidade infantil e juvenil e a estabelecerem programas
especlais destinados & sua erradicacio.

De entre as estratégias a considerar citam-se as seguin-
tes: criagio de servigos materno-infantis no Ambito dos cui-
dados de saude primdrios, implementacio e financiamento
de um conjunto de medidas de intervencio especifica e de
uma campanha 4 escala da colectividade, de educacéo e
mobilizagio das massas a favor destas medidas.

Esforgos especiais devem ser desenvolvidos para atin.
gir as populactes deficientemente servidas e desfavorecidas
nas dreas rurais e nos bairros de lata citadinos. Finalmente,
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a comunidade internacional deve conduzir uma acc¢io con-
certada com vista a apoiar os esforcos nacionais neste do-
minio.

Recomendacdo 18

Deveriam envidar-se todos os esforgos para reduzir a
morbilidade e mortalidade maternas. Em conformidade, os
governos sio instados a tomar as seguintes medidas:

a) Nos paises em que a mortalidade materna for mu‘to
elevada (superior a 100 dbitos maternos por 100 000 nasci-
mentos), reduzi-la pelo menos para metade até ao ano 2000;

b) Promoverem exames médicos pré-nupciais;

¢) Prestarem cuidados pré-natais e perinatais, dando
uma atengho especial &s gravidezes de alto risco, e velarem
por que o parto ocorra sob vigildncia de pessoal especiali-
zado — incluindo parteiras tradicionais —, levando em linha
de conta as priticas vigentes na cultura considerada;

d) Concederem uma énfase especial no &mbito dos pro-
gramas nutricionais, &s necessidades das grdvidas e das
mulheres que amamentam;

e) Tomarem medidas adequadas com vista a levar as
mulheres a evitar o aborto, e na medida do possivel, tratar
humanamente aquelas que recorram a tal solugio e forne-
cer-lhes servigos de informagéo apropriada;*

* Apesar de se ter associado a0 consenso, 0 representante da Sudcia
entendeu fazer a seguinte declaragfio:
«Na opiniio da delegacio sueca, os métodos eficazes de contra-
cepciio libertam as mulheres, poupando-as a gravidezes nfo dese
jadas e a abortos provocados, melhorando consideravelmente a satide
das mées ¢ dos filhos. Em consequéncia, o principal objectivo
a atingir, deve ser sempre o da prevenciio de gravidezes nio dese-
jadas. Todavia, os abortos ilegais, pratiGados sem assisténcias mé-
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{) Apoiar, no quadro dos programas de satide materno-
-infantil o planeamento familiar, como medida sanitdria
que permite reduzir as gravidezes precoses ou tardias, au-
mentar o intervalo intergenésico e diminuir o nimero de
nascimentos de ordem elevada, e prestar uma atengio espe-
cial as necessidades da mae apds o parto, e durante o perio-
do de aleitagio;

g) Encorajarem a educagio da comunidade com vista
4 modificacdo das mentalidades vigentes — favordveis a gra-
videzes e maternidades precoses —, considerando o facto
de que a gravidez nas adolescentes - casadas ou nio —, tem
repercussdes nefastas sobre a morbilidade e a meortalidade
materno-infantis.

Recomendagdo 19

Convidam-se 0s governos a promover a titulo de medida
especial, acgdes eficazes no contexto dos cuidados de saiide
primérios, a fim de divulgarem a utilizacio de técnicas ta‘s
como o controlo do nascimento infantil, a terapia da re-hidra-
tacho por via oral, a vacinagio e o espacamento dos nasci-
mentos gragas 4s quais se poderia virtualmente provocar uma
alteracido profunda no &mbito da probabilidade de sobrevi-
véncia das criangas.

dica, constituem um perigo para a saide em numerosos pafses.
A delegagido sueca deplora vivamente a adopgio de emendas com
0 objectivo de eliminar a palavra «ilegaln do texto da recomenda-
¢iio 13 e) [conforme proposto pelo Comité preparatério], facto
que leva a crer que a Conferéncia néo se apercebe da acuidade que
reveste este importante problema.

A delegagfio sueca faz questio em insistir no facto de que uma das
principals medidas a tomar com vista & irradicacio do aborto
clandestino, passa por conceder a todas as mutheres o acesso ao
aborto em condicbes de legalidade e segurangan.
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Para tanto, devem mobilizar-se todos os meios de comu-
nicagio disponiveis. Por outro lado, o papel importante a
desempenhar pela familia — e mormente pelas maes —, no
dominio dos cuidados de satide priméarios, deve ser subli-
nhado,

Recomendacédo 20

Os governos sio instados a promover e encorajar o alei-
tamento materno, e a difundir largamente as informagdes
sobre os seus efeitos benéficos do ponto de vista nutricional,
imunolégico e psicolégico, assim como sobre o modo de alcan-
car o espagamento dos nascimentos.

As mies lactantes, e em particular as que fazem parte
da méo-de-obra activa, deveriam beneficiar de prestacdes e
servicos adequados inclu‘ndo jardins infantis, suplementos
alimentares e alimentos de ablactagio apropriados, com
vista a poderem assegurar aos filhos uma nutri¢doc apro-
priada durante o periodo post-natal e a pequena infincia.

Os governos que redigiram o Cddigo Internacional de
Comercializacio dos Produtos de Subnutricdo do Leite Ma-
terno, tal como foi adoptado pela 34> Assembleia Mundial
de Satide (ver a Resolugdo WHA 34.22, da referida Assem-
bleia), deveriam ser convidados a tomar as medidas ade-
quadas & sua aplicacio.

Recomendagio 21

Os governos sio instados a tomar as medidas necessd-
rias — recorrendo nomeadamente aos servigos de organiza-
¢des nio-governamentais —, com vista a elevar o nivel de
instrugio das mulheres nio s6 com um fim em si mesmo,
mas também porque existe uma estreita relacio entre o
nivel de instru¢io das mulheres e a sobrevivéncia e o inter-
valo de nascimento dos seus filhos.
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Nos pafses em que o analfabetismo feminino seja nots-
rio, devem envidar-se todos os esfor¢os no sentido da imple-
mentacio de programas de educacio das massas.

c) Morbilidade e morialidade adultas

23. Os niveis de morbilidade e mortalidade adultas e as
suas principais causas, continuam a ser objecto de preocu-
pacdo para multos governos, tanto de paises em desenvolvi-
mento como em paises desenvolvidos.

O Plano de Acgdo Mundial sobre a Populagio reconhece
0 quanto é importante methorar o estado de saide da popu-
lagdo activa, e sublinha a necessidade de erradicar as doen-
¢as infecciosas e parasitdrias [pardgrafo 24 d) e e)].

Nos paises em que a incidéncia de tais doencas é redu-
z:da, as doengas crénicas e ndo infecciosas continuam a exi-
gir uma atencZo urgente. As prdticas de higiene e os com-
portamentos do individuo influenciando grandemente a satide,
tornam indispensdvel divulgar as informacdes pertinentes
com vista a que todos possam agir com conhecimento de
causa.

Recomendacdo 22

Nos pafses onde a mortalidade for ainda elevada, os
governos sdo convidados a aplicar, com a ajuda interns-
cional apropriada, programas intensivos de luta contra as
doengas infecciosas e parasitdrias, fornecer dgua potdvel
em quantidade suficiente bem como instalacGes de higiene
adequadas, e a facilitar o acesso das comunidades a outros
cuidados de saude primdrios.

35



Recomendacdo 23

Os governos sdo convidados a fornecer aos individuos
e as familias — com a ajuda de organizagbes intergoverna-
mentais e naoc-governamentais —, a informacio pertinente
sobre 0 modo como o comportamento e os hébitos indivi-
duais podem afectar a satide, e a zelar por que 0s destina-
tarios desta informacio possam dispor dos recursos neces-
sdrios para adoptarem, em consequéncia, a sua conduta,

Em conformidade, os governos sdo instados a imple-
mentar ou a reforgar os programas de ac¢iio preventiva des-
tinados a diminuir o consumo do tabaco, do alcool, de dro-
gas e outros produtos potencialmente perigosos para g
satide.

Recomendacdio 24

Os governos sdo convidados a tomar medidas preven-
tivas e correctivas com vista a eliminar o efeito nocivo
bara a saude que reveste o pluri-emprego.

3. A Procriagio e a familia

24, O Plano de Accio Mundial sobre a Populagido reconhece
que a familia, sob as suas mmiltiplas formas, é a unidade base
da sociedade e recomenda que ela seja protegida por lei,
e que sejam tomadas um certo ntimero de medidas para
proteger os direitos dos cOnjuges e dos filhos em caso de
dissolugdo do casamento, assim como o direito dos indivi-
duos de se casarem em toda a liberdade e de plena vontade
(pardgrafo 39).

Recomenda, igualmente, que todos os filhos, quer sejam
legitimos, nascidos fora do casamento ou adoptados, bene-
ficlem do mesmo estatuto juridico e social, e que os pais
assegurem integralmente o seu sustento (pardgrafo 40).
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A familia € a principal institui¢io através da qual as
mudangas socials, econdmicas e culturals, influenciam a
fecundidade. A estrutura e a funcfio da famfilia sofreram
e continuam a sofrer alteragbes fundamentais, mas a familia
continua a ser ¢ quadro de referéncia adequado para o amor
miutuo, 0 apoio e a convivéncia entre esposos, o principal
factor determinante de sobrevivéncia dos filhos no seio do
matrimonio, o primeiro agente de socializacio das geragoes
vindouras e, em numerosas sociedades, a inica instituicio
que toma a seu cargo os idosos.

Ela é, igualmente, um importante agente de mudanca
social, politica e cultural. Em consequéncia, e quando da
elaboracéio e aplicagio das politicas em matéria de fecundi-
dade, devemn o8 governos respeitar os direitos dos individuos
reconhecendo, a0 mesmo tempo, o papel relevante desem.
penhado pela famlilia.

25. Um dos principios do Plano de Acgio Mundial sobre
a Populagdo, consiste no reconhecimento do direito funda-
mental dos casais e individuos de decidirem livre e respon-
savelmente, da sua prole e do espagamento dos nascimen-
tos [pardgrafc 14 f}].

O exercicio deste direito implica que os casais e os
individuos tenham acesso 4 educagdo, & informacgio e aos
métodos necessdrios para determinar a sua fecundidade,
quaisquer que sejam os objectivos demogrificos globais
do governo [pardgrafos 28 e 29 a)].

Muito embora tal direito seja largamente reconhecido,
numeroseos casais e Individuos ndo est@o em condicbes de
o exercer efectivamente, ou porque nio tém acesso i infor.
magcio, educagio ou servicos adequados ou porgue, apesar
de certos servigos existirem, os métodos e os servigos com-
plementares apropriados nfo estdo ainda disponiveis de
forma adequada.

Com efeito, os resultados do Inquérito Mundial sobre
a Fecundidade indicam que nos paises em desenvolvimento,
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cerca de um quarto dos nascimentos ocorridos durante o
ano que precedeu a recolha dos dados, néo foram dese-
jados. Por outro lado, devido ao declinio de certas priticas
tradicionals de espagamento dos nascimentos, caso do alei-
tamento materno prolongado e da abstinéncia vost-partum,
ganhou especial relevo o recurso a formas diferentes de pla-
nificacgo da familia.

26. Muito embora o Plano sublinhe igualmente a respon-
sabilidade que incumbe aos individuos e aos casais no exer-
cicio do seu direito de escolha, a experiéncia dos dez iltimos
anos mostra que os governos poderiam fazer mais, no sen-
tido de ajudar os seus nacionais a tomar decisbes respon-
saveis em matéria de procriagio [pardgrafo 14 £)].

O exercicio de um direito implica responsabilidades.
No caso concreto, isso significa que os casais e os individuos
deveriam exercer este direito tendo em conta & sua situacio,
assim como as consequéncias das suas decisdes no desen-
volvimento equilibrado dos filhos, da colectividade e da
sociedade na qual se integram.

As recomendacgdes a seguir apresentadas reafirmam as
disposi¢Ges do Plano de Acgiioc Mundial sobre a Populagéo
e contém propostas de medidas precisas com vista a que se
atinjam os objectivos do Plano nestes domfnios.

Recomendacdo 25

Os governos deveriam pér urgentemente & disposicio
de todos quantos o desejarem, a informacio, a educacdo
€ os meios necessdrios com vista a terem o numero de filhos
que desejem.

A informac¢do, a educagiio e 03 meios em matéria de
Planeamento familiar deveriam incluir todos os métodos de
controlo apropriados — incluindo os naturais — ,2aprovados
pelas autoridades sanitdrias, a fim de que a escolha perti-
nente se possa operar em toda a liberdade, em fungio da
evolugio dos valores individuais e culturais.
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Uma atenc@o especial deveria ser acordada aos estratos
da populacio mais vulnerdveis e dificeis de atingir.

Recomendagdo 26

Os governos sio instados a criar condigbes favordveis
2 constitui¢gdo das familias e & vida familiar, e a fazer o que
estiver ao seu alcance para que as criancas beneficiem de
um ambiente favordavel para 0 seu desenvolvimento fisico,
psiquico e social.

Recomendagdo 27

Os governos, as organizacdes intergovernamentais e n#o-
-governamentais, sao instados a conceder, em conformidade
com as politicas e prioridades nacionais, os recursos indis-
pensdveis aos servicos de planeamento familiar, desde que
tais servigos sejam insuficientes e nao respondam as neces-
sidades de uma populacio em idade de procriar, em rdpido
crescimento.

Recomendacio 28

Os governos sio instados a melhorar a qualidade ¢ a
eficiéncia dos servigos de planeamento familiar e do respec-
tivo controlo, nomeadamente, dos servicos complementares
apropriados. Seria indispensdvel que todos os casais e indi-
viduos de ambos 0s sexos beneficiassem, o mais rapidamente
possivel, de tais servigos, sobretudo os que vivem nas zonas
rurais.

Tais servicos deveriam ser postos & disposicio dos uten-
tes através dos canais apropriados possiveis: programas de
cuidados de sauide integrados (nomeadamente servicos de
saude materno-infantis e cuidados de saldde primdrios), dis-
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tribuicdo no ambito das colectividades, comercializacio de
artigos subvencionados e, particularmente no plano local,
distribuicdo de tais artigos através de uma rede de postos
de difusio, desde que exista uma infraestrutura de Servigos
sanitdrios e um sistema de orientacio e controlo apropriados.

Por outro lado, os governos deveriam tirar o méaximo
partido possivel, do papel inovador que as organizagdes nfo-
-governamentais — particularmente as femininas —, podem
desempenhar no que respeita ao incremento do recurso aos
servigos de planeamento familiar e & sua eficdcia. Todos os
paises deveriam zelar para que os métodos de controlo da
fecundidade respondam a normas adequadas de qualidade,
eficdcia e inocuidade.

Recomendacdo 29

Os governos séio instados a zelar por que os adolescen-
tes de ambos os sexos beneficiem de uma educagdo apro-
priada no que concerne, particularmente, & preparacio para
a vida familiar e 2 educacio sexual, tendo em conta as fun-
¢bes, os direitos e as obrigagdes dos pais, e a evolucido dos
valores individuais e culturais.

E necessdrio providenciar para que os adolescentes te-
nham acesso a uma informacéo e a servicos de planificacio
familiar consentineos, num dado momento, com 0 quadro
sécio-cultural adequado a cada pais,

Recomendacéio 30

Os governos sio instados a zelar por que todos os casais
e individuos tenham direito fundamental de decidir livre
€ responsavelmente, quanto ao niimero dos seus filhos e ao
espagamento dos nascimentos, de serem suficientemente ins-
truidos e informados sobre estas questdes, e de beneficia-
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rem dos servigos adequados nesta matéria; no exercicio des-
te direito, os casais e os individuos devem tomar em linha
de conta as necessidades dos seus filhos (presentes e futuros),
e & sua responsabilidade relativamente A comunidade.

Recomendagio 31

A legislacdo e as politicas referentes A familia, assim
como os programas de estimulo e de dissuasio nao deve-
riam incluir nem coercéo, nem discriminacfio, e deveriam
respeitar os direitos do homem internacionalmente reco-
nhecidos, assim como a evolugido dos valores individuais
e culturais.

Recomendacgdo 32

Os governos que fixaram ou tém a intencdo de fixar
objectivos nacionais em matéria de fecundidade, devem
apresentar estes objectivos sob a forma de politicas e me-
didas operacionais precisas, que sejam claramente com-
preendidas pela populagio.

Recomendacggo 33

Os governos que adoptarem ou tém intencio de adoptar,
politicas em matéria de fecundidade, sfo instados a fixar
objectivos quantitativos neste dominio. Os pafses que execu-
tam programas de planeamento familiar, deveriam fixar me-
tas a atingir a nivel da execugio desses programas, respeitan-
do o direito fundamental dos casais e individuos de decidirem
livre e responsavelmente quanto ao mimero e ao espagamento
dos nascimentos, em consonfincia com as necessidades dos
seus filhos (presentes e futuros) e com responsabilidades
livremente assumidas e sem coercio, relativamente & comu-
nidade,
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Recomendaciio 34

No &mbito das politicas familiares que adoptem ou esti-
mulem, os governos deveriam ter em consideracio a neces-
sidade de prever os elementos seguintes:

a) Apoio financeiro e/ou outros aos pais — incluindo
0s que vivem s6s —, antes e depois do nascimento dos filhos,
assim como durante o perfodo em que os progenitores assu-
mem a principal responsabilidade no que se refere aos cui-
dados e educacio dos filhos:

b) Reforco dos servicos de assisténeia e dos servigos
sociais a favor das criancas;

¢) Férias suficientemente longas de modo a permitir
ao pal ou & méie ocuparem-se da crianca, complementadas
com indemnizagGes apropriadas, sem prejuizo das perspec-
tivas de carreira, e criagio de servigos colectivos que permi-
tam assegurar aos pais que trabalhem fora de casa, 0s cui-
dados indispensdveis aos seus filhos e as pessoas idosas a seu
€argo;

d) Ajuda aos jovens casais e pais, incluindo os pais
que vivem sés, com vista a possibilitar-lhes um alojamento
condigno .

Recomendacao 35

Os governos desejosos de baixar os niveis da fecundi-
dade deveriam adoptar politicas de desenvolvimento adequa-
das a tal fim, tais como as que tém por finalidade a2 melhoria
da saude, a educagio, a integracio das mulheres e a Justica
social.

Quanto aos governos que considerem ser baixo o nivel
de fecundidade prevalecente nos respectivos paifses, pode-
riam encarar a hipStese de prestar apoio financeiro e outros
4 famlflia, a fim de a ajudar a assumir as suas responsabili-
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dades parentais e a facilitar-lhes o acesso aos servicos ade-
quados.

Tais politicas ndo deverlam restringir o acesso das popu-
lagcSes & educagdo, & informacdo e aos servicos de planea-
mento familiar.

4. Distribuicdo geogrdfica e migracdo interna

27. No que concerne & distribui¢io geogrdfica da populacdo
e & migragdo interna, o Plano de Ac¢cdo Mundial contém um
certo numero de recomendagdes cujg pertinéncia mantém
a sua actualidade (pardgrafos 44-50). O Plano recomenda
que as politicas de distribui¢io da populacio, sejam integra-
das nas politicas econémicas e sociais.

Quando da formula¢do e aplicacio das politicas refe-
rentes & migra¢io interna, os governos sdo instados a: pro-
curar nio limitar o direito do individuo de circular livre-
mente e de escolher a sua residéncia no interior de um
Estado; promover um desenvolvimento regional mais equi-
tativo; implantar as empresas industriais e os servigos de
molde a promover a equidade entre os estratos da populacio,
assim como a eficiéncia dos servigos; criar redes de pequenas
e médias cidades; melhorar, através do desenvolvimento
equilibrado da agricultura, as condigcdes econdmicas e so-
ciais das zonas rurais.

Por outro lado, o Plano recomenda a difusio de infor-
mac¢io aos migrantes sobre as condigbes de vida nas zonas
urbanas, a criacio de empregos, a melhoria dos regimes
prediais e a institucionalizacio de servigos bdsicos no meio
rural, e convida os governos a fazer beneficiar outros gover-
nos da experiéncia adquirida no campo da aplicagio destas
politicas.

A questdo da distribuigio geogréifica da populaciio e da
migragéo interna, continua a ser objecto de viva preocupa-
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¢i0 por parte de numerosos paises. As recomendacdes a
seguir apresentadas, fornecem orientagcio no que respeita
ao prosseguimento da execucfo do Plano de acgdo.

Recomendacdo 36

As politicas de distribuigio da populacio devem estar
em consonfincia com os instrumentos internacionais tais
como a Convencio de Genebra Relativa A Protecgdo das
Pessoas Civis em Tempo de Guerra (1949), e cujo artigo
49 interdita as transferéncias forcadas, em massa ou indi-
viduais, de um territério ocupado, e proibe o ocupante de
proceder & transferéncia de uma parte da sua prdépria popu-
lagdo civil para o territério por ele ocupado. Por outro lado,
a criagdc de zonas de povoamento nos territérios ocupados
& forga, € ilegal e é condenada pela comunidade internacional.

Recomendacio 37

Os governos sdo instados a fundamentar as politicas
destinadas a influenciar a distribuigio da populacdo, numsa
avaliacio detalhada das suas vantagens e inconvenientes para
os individuos, as familias, os diferentes grupos sécio-econé-
micos, as comunidades, as regides e o pais no seu todo.

Os objectivos em matéria de distribuicio de populacio
(caso da taxa de expansiio das principais cidades ou do nfvel

Apesar de se ter associado ao consenso, 8 delegagio dos Estados
Unidos da América entendeu declarar que protestava energicamente
contre a inclusio desta questfo, por ela ser uma fonte de dissensdes
politicas, e estranha aos trabalhos da Conferéncia, A delegaciio dos
Estados Unidos contestou igualmente a competéncia da Confe-
réncia quanto & interpretacio de um dos mais relevantes instru-
mentos internacionais reguladores das leis de guerra — a Conven-
¢io de Gensbra.
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de reteng¢ao da populac@o rural, por exemplo), deveriam ser
prosseguidos na medida em que contribuissem para a rea-
lizagdo de objectivos sociais mais amplos, tal como 0 au-
mento do rendimento per capita, a optimizacio da eficién-
cia, a reparticio mais equitativa do rendimento, a proteccao
do meio ambiente e a melhoria da qualidade de vida. Por
outro lado, os governos devem zelar por que os direitos dos
grupos autoctones e outros, sejam reconhecidos.

Recomendacdo 38

Quanto & formulacio de politicas de distribuicio da
populacdo, os governos sSao instados a tomar em linha d=
conta as incidéncias, no plano das politicas, das diferentes
formas de mobilidade da populagio (caso das migracoes
pendulares, das sazonais, das deslocacdes dentro do meio
rural ou no urbano, assim como das migragdes do campo
para a cidade), e a considerar a orientagfo, a duracio e as
caracteristicas destes movimentos, e as relagdes entre a
mobilidade territorial e o nivel e as caracteristicas da fecun-
didade e da mortalidade.

Recomendagao 39

Os governos sio instados a reexaminar as suas politicas
sécio-econémicas com vista a limitar todas as suas implica-
¢Oes demograficas no plano espacial, assim como a melhorar
a integragio dos factores demogrificos na planificaciio es-
pacial e sectorial, particularmente nos sectores que dizem
respeito & fixagdo da populagio.

Recomendacfo 40

Os governos desejosos de reduzir ac minimo, as migra-
¢Oes involuntdrias deveriam, no Ambito da execucio das
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suas politicas de distribuigio da populagio, agir através
de incentivos e ndo de regulamentacio de aplicagio difie,
que pode pdr em causa os direitos do homem.

Recomendacdo 41

Os governos que adoptarem ou estiverem em vias de o
fazer, uma politica global de urbanizagiio, deverdo esforgar-
-se por integrar esta politica no processo geral de planifica-
¢a0 do desenvolvimento com vista, nomeadamente, a reduzir
a elevada taxa de migragdo para as capitais e outros grandes
centros urbanos, a desenvolver as cidades de média impor-
tincia e a reduzir as disponibilidades entre zonas rurais e
urbanas e entre as regides. Os paises desenvolvidos e a comu-
nidade internacional, deveriam prestar a assisténcia neces-
saria para apoiar os esforgos feitos neste sentido pelos
paises em desenvolvimento.

Recomendagdo 42

Os governos deveriam apo’ar os programas de assistén-
cia, informagio e ac¢io comunitdria por forma a zjudar
0s migrantes internos, e considerar a criacio de servigos
de emprego que permitiriam aos candidatos A migracéo,
informar-se, de modo adeguado, sobre as condigfes sociais
e as possibilidades de emprego nas regides de acolhimento.

Recomendacdo 43

Os programas de desenvolvimento rural deveriam visar,
antes do mais, 0 aumento da producio e das receitas e me-
lhorar os rendimentos, as condigdes sociais e o nivel de vida,
particularmente no caso dos pequenos produtores & das mu-
lheres das zonas rurais.
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Os governos deveriam pois melhorar o acesso das popu-
lagbes dispersas aos servi¢os sociais e as infraestruturas de
base, regulamentar a propriedade predial, facilitar o acesso ao
crédito, a novas tecnologias e a outros factores de produgio
indispensdveis, e adoptar politicas de precos adequadas 4as
necessidades dos pequenos produtores.

Devem igualmente adoptar as medidas apropriadas com
vista & implementagio da reforma agraria, uma vez que
esta constitui um dos factores importantes que permitem
acrescer a producic agricola e promover o desenvolvimento
das zonas rurais.

Recomendacdo 44

Os governos deveriam adoptar politicas eficazes para
ajudar as mulheres migrantes, sobretudo as trabalhadoras
agricolas, assim como as mulheres, as criangas e os idosos
vivendo s6s e sem apoio financeiro, nas zonas rurais. Por
outro lado, 0s governos s#o instados a conceder uma aten-
¢Ao particular as dificuldades de adaptagdo sentidas pelas
mulheres que migram para as zonas urbanas, e a tomar
medidas apropriadas com vista a ajuds-las a ultrapassar
estas dificuldades.

S, Migragdo internacional

8) Orientacdo geral para a formulacdo de politicas relg-
tivas & migrag@o internacional

28. Reafirma-se a validade geral das recomendacdes con-
tidas no Plano de Acgio Mundial sobre a Populagdo, no que
respeita &s migracgtes internacionais (parigrafos 51-62}. Con-
tudo, a evolugio recente das tendéncias neste dominio, exige
que a comunidade internacional consagre uma maior aten-
¢Ro aos movimentos migratdrios internacionais, particular-
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mente dqueles que dizem respeito aos trabalhadores migran-
tes em situaglo legal, ou em situagio irregular, e aos refu-
giados.

Os pressupostos a seguir enumerados levam em linha
de conta um facto fundamental ou seja, que a migracio
internacional provoca problemas tanto para o pais de des-
tino como para o pais de origem, nomeadamente no que diz
respeito &s pessoas qualificadas.

Tém também em consideragio as incidéncias que a
migracio internacional pode ter na instauracio de uma nova
ordem econdmica internacional, e reconhecem que se se pre-
tender que os migrantes déem uma contribui¢iio positiva
ao pais de acolhimento, é indispensdvel assegurar-lhes o
exercicio efectivo dos seus direitos fundamentais, ¢ salva-
guardar as suas liberdades essenciais, sem discriminagio
da rag¢a, cultura, religido ou sexo.

Recomendacao 45

As politicas em matéria de migragio internacional, de-
veriam respeitar os direitos e as liberdades fundamentais
da pessoa humana consagrados na Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem x/, no Pacto Internacional Relativo aos
Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, no Pacto Interna-
cional Referente aos Direitos Civis e Politicos y/ e outros
instrumentos internacionais pertinentes.

Em conformidade com as disposigbes destes textos, os
paises de acolhimento deveriam adoptar medidas com vista
a salvaguardar os direitos fundamentais do homem, de to-
dos os migrantes residentes no seu territério, e a assegurar
o respeito da sua identidade cultural. De igual modo, deve-
riam tomar-se medidas, a fim de favorecer a coexisténcia dos
grupos de imigrantes e das populagbes dos paises de aco-
lhimento.
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Recomendacio 46

@uando da formulagio das suas politicas em matéria
de migracao internacional, os governos dos paises de acolhi-
mento deveriam tomar em linha de conta, ndo sé as exigén-
cias econdmicas e sociais dos respectivos paises, mas tam-
bém o bem-estar dos imigrantes e das suas familias, assim
como as consequéncias da migragdo no plano demografico.

Os governos dos paises de origem, a guem preocupa O
éxodo continuo de trabalhadores qualificados e de especia-
listas, deveriam desencorajar a sua partida e motivar o seu
regresso através, nomeadamente, da implementa¢io de con-
di¢bes econdmicas propicias a4 expansio do emprego.

A fim de corrigir o desequilibrio actual de competéncias,
os governos deveriam esforcar-se por inventariar fontes de
competéncia alternativas. Os governos deveriam tomar mz-
didas a nivel nacional e internacional, com vista a evitar
o éxodo de competéncias dos paises em desenvolvimento,
e remediar as suas consequéncias nefastas.

Qs governos prosseguirido estes objectivos de uma ma-
neira consenténea com os direitos do homem, e sdo convi-
dados a organizar consultas ou a desenvolver negociagoes
— bilaterais ou multilaterais —, com o apoio, se for caso
disso, das organizagdes internacionais competentes.

Recomendacdo 47

Devia ser dado um grau de prioridade elevado & readap-
tagio das pessoas expulsas e seu abrigo, deslocadas na
sequéncia de catdstrofes naturais ou causadas pelo homem.
Em qualquer caso, 0os governos siao instados a cooperar
plenamente, com vista a zelar por que as partes interessadas
autorizem o regresso ao lar das pessoas deslocadas, e a garan-
tir-lhes o Qireito & propriedade e ao livre usufruto de todos
0s seus bens.
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b) Trabalhadores migrantes em situacdo legal

25. O Plano de Acgio Mundial sobre a Populagdo solicita
aos paises receptores de mao-de-obra, que assegurem um tra-
tamento decente aos trabalhadores migrantes e respectivas
familias (pardgrafos 55 e 56) ,aqui designados por «trabalha-
dores migrantes em situacio legal.

O Plano refere igualmente as preocupagies sentidas
neste campo pelos paises de origem (paragrafo 54), e sugere
que seja conduzida uma acgiio concertada neste dominio,
a nivel bilateral e multilateral ( pardagrafos 54 e 62).

Relativamente & situagio vigente em 1979, e reconhe-
cendo o facto de que, a despeito dos esforgos desenvolvidos
pelos Estados interessados, os trabalhadores migrantes em
situagdo legal continuam a ndo poder exercer, Plenamente,
os direitos definidos nos instrumentos internacionais perti-
nentes, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas solicitou a
elaboracdo de uma convengdo internacional sobre a protec-
¢ao dos trabalhadores migrantes e das suas familias (Reso-
lugdo 34/172, de 17 de Dezembro de 1979).

Grande parte das recomendacbes a seguir apresentadas,
inspiram-se largamente no projecto de convencio interna-
cional sobre este assunto z/. Espera-se que, uma vez adop-
tada, a dita convencdo servird de orientacio no que concerne
a0 tratamento dos trabalhadores migrantes e respectivas
familias.

Recomendacéo 48

Os governos dos pafses de acolhimento deveriam zelar
para que os trabalhadores migrantes em situaciio legal e
membros das suas familias que residem legalmente no pafs,
e se encontram em situacdo regular do ponto de vista do
emprego, sejam tratados de maneira idéntica & dos seus
préprios nacionais no que respeita ao gozo dos direitos fun-
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damentais, incluindo o da igualdade nos dominios seguin-
tes: acesso ao mercado do trabalho, condigbes de emprego,
seguranca social, sindicaliza¢io, bem como aos servigos de
salde, 4 educacao e a outros servigos sociais.

Para tal, os governos sio convidados a inspirar-se nos
principios enunciados em todos os instrumentos internacio-
nas pertinentes, particularmente na Convencio n.’ 97 da
O.1I'T. relativa aos trabalhadores migrantes (revista) de
1949 e na Convencdo n° 143 da O.I.T. sobre as migragdes
em condigbes abusivas e sobre a promocdo da igualdade
de oportunidades e de tratamento dos trabalhadores migran-
tes de 1975 (parte II) aaf.

Recomendacdo 49

Os governos dos pafses de acolhimento que ainda o nio
fizeram, sao instados a encarar a adopcio de medidas apro-
priadas com vista a normalizar, através da reuniio das fa-
milias, a vida familiar dos trabalhadores migrantes em situa-
¢io legal, nestes paises. Consideragdes de natureza demogri-
fica ou outras, ndo deveriam impedir os governos de tomar
tais medidas.

Recomendagdo 50

Os paises de origem e de acolhimento, deveriam levar
a cabo actividades de informacho e de educacdo com vista
a um melhor esclarecimento dos migrantes sobre a sua s’tua-
¢ao juridica e os seus direitos, e estabelecer avaliagGes rea-
listas da situacdo dos migrantes, inclusivé no ambito das
oportunidades de trabalho. Os paises de acolhimento dever’am
reconhecer aos migrantes o direito de se associarem, com
vista a uma participacio mais eficaz na vida da sociedade
de acolhimento, mantendo ao mesmo tempo a sua identidade
cultural.
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Recomendacgio 51

Os governos dos paises de origem e de acolhimento deve-
riam encorajar e fomentar a maior difusdo possivel, nomea-
damente através dos meios da informacfio destinada a me-
Ihor fazer compreender & opinido piblica, a contribuicio
dada pelos trabalhadores migrantes em situacio legal para
0 desenvolvimento econdémico e intercambio cultural, e a
impedir toda a actividade que possa prejudicar esta contri-
buigio.

¢) Trabalhadores migrantes em situagdo irregular

30. O Plano de Accdo Mundial sobre a Populagio recomenda
aue os governos reservem um tratamento humanitdrio dos
trabalhadores migrantes em situagio irregular* (pardgra-
fo 56).

Devido a tal situagio estes trabalhadores migrantes estio
particularmente sujeitos a serem maltratados e explorados.

Em consequéncia, é urgente que os direitos e liberdades
fundamentais destes trabalhadores, sejam universalmente
reconhecidos, e que beneficiem da proteccdo internacional
assim como da proteccio do pais de acolhimento, no &m-
bito de convengdes bilaterais.

O reconhecimento mais amplo possfvel dos direitos de
todos os trabalhadores migrantes, e a proteccio efectiva
destes direitos, hio-de contribuir para desencorajar a explo-
racio dos trabalhadores migrantes em situacdo irregular,
principalmente a exploracdoc no dominic do trabalho, feita
por patrbes desejosos de recolher os beneficios de uma
concorréncia desleal bb/.

* A expressio «migrantes em situagio irregular» abrange as pessoas
que nfo satisfazem todas as condigbes legais de entrada, de estadia
ou de exercicio de uma actividade econdmica, prescritas pelo Es.
tado no territério do qual eles se encontram.
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Recomendaciio 52

Todas as medidas adoptadas ou aplicadas pelos paises
de origem e de destino com vista a limitar a entrada, a esta-
dia ou o trabalho ilegal dos migrantes em situaciio irregular
(incluindo as amnistias, e outros regimes de regularizacio,
os controlos de fronteira e as expulsfes), deveriam ser com-
pativeis com o respeito dos seus direitos humanos funda-
mentais.

Recomendacdo 53

Quando da elaboragio de leis e regulamentos destinados
a limitar a migracio de pessoas em situaciio irregular, os
governos dos paises de acolhimento sio convidados a inspi-
rar-se nos principios directores enunciados na Convencao
da O.I.T. sobre as migragoes em condicoes abusivas, e sobre
a promocio de igualdade de oportunidade e de tratamento
dos trabalhadores migrantes (1975, Convenc¢io n° 143, Par-
te I} ce/.

Para ser eficaz, tal legislacho deve aplicar-se, nio so-
mente 20s migrantes em situagio irregular, mas também is
pessoas que encorajem ou promovam as migracdes de pes-
soas em situacfio irregular.

d) Refugiados

31, O Plano de Accdo Mundial sobre a Populagio, aborda
o0 problema dos refugiados (pardgrafo 53). Tal problema
constitui, desde a adopg¢do do Plano em 1974, um assunto
de preocupacéo crescente para a comunidade internacional,
devido ao facto de o nimero de refugiados continuar a au-
mentar, de pertencerem majoritariamente, a grupos particu-
larmente vulnerdveis (mulheres, criancas e idosos), e de os
paises em desenvolvimento constituirem, na maioria dos
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casos, fonte de origem ou de destino de grande parte dos
refugiados e, em consequéncia, de serem estes paises a ter
que suportar o fardo econdémico e social suplementar daf
decorrente.

Estas preocupagbes levaram os paises em desenvolvi-
mento e outros, geralmente desenvolvidos, a elaborar progra-
mas de re-instalagfio, com vista a minorar os inconvenientes
ligados ao crescente afluxo de refugiados.

Parece ser geralmente aceite o principio da necessidade
de tentar obstar As causas de novos fluxos de refugiados
langando méo da cooperagiio internacional sob a égide da
Organizagfio das Nagdes Unidas, e na dptica do principio da
nio ingeréncia nos assuntos internos de Estados soberanos.

As recomendagbes que se seguem sublinham, relativa-
mente & situagio vigente, a necessidade de prosseguir a coope-
racio internacional na procura de solugbes duradoiras para
0 problema dos refugiados, e de fornecer apoio e assisténcia
aos paises de primeiro asilo.

Recomendagdo 54

Os Estados que ainda o nfio tenham feito, sio convidados
a encarar a hip6tese de adesfo aos instrumentos internacio-
nais relativos aos refugiados, nomeadamente a Convenciao
de 1951 dd/, e o Protocolo de 1967 ee/.

Recomendacdo 55

Os governos e as instituigdes internacionais, sio instados
a encontrar solugdes duradoiras para os problemas relati-
vos aos refugiados e aos movimentos de refugiados, e a
esforgar-se por eliminar as respectivas causas. Os governos,
as organizagfes internacionais e ndo-governamentais, sao
solicitados a continuar a dar proteccio aos refugiados, e a
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ajudar os paises de primeiro asilo a satisfazer as necessi-
dades de tais pessoas.

Deveriam prosseguir os esforgos no sentido da criagfio

de condic¢les propicias ao repatriamento voluntdrio, incluin-
do a concessdo de ajuda A readaptacio daqueles que regres-
sam ao pais de origem. As liberdades e os direitos humanos
fundamentais dos repatriados e respectivas familias, deve-
riam ser garantidos, e uma assisténcia adequada deveria
ser-lhes concedida a fim de poderem retomar uma vida nor-
mal e produtiva.
' Nos casos em que nem o repatriamento voluntdrio, nem
a reinstalagdo em terceiros pafses surjam como solugdes
vidveis, 0s governos, as organizacdes internacionais, e nio-
-governamentais, sdo instados a conceder apoio aos paises
de primeiro asilo, com vista a ajuds-los a criar a infraestru-
tura econdmica e social necessiria ao acolhimento dos refu-
giados, e a integrd-los, sob reserva do pleno acordo do pais
hdspede.

6. Estrutura da populacio

32. O Plano de Acgdo Mundial sobre a Populacio toma nota,
particularmente, das modificagdes ocorridas no ambito da
distribui¢ao etdria da populacio resultantes das transforma-
¢des demograficas, assim como da incidéncia destas transfor-
magdes, no desenvolvimento sdcio-econémico e na estrutura
da familia e do agregado.

Sao objecto de desenvolvimento nas recomendagdes, gques-
toes tdo relevantes quanto a do emprego, que é preciso asse-
gurar a uma populacio potencialmente activa, cujo efectivo
aumenta rapidamente, 2 da passagem da populacido do sec-
tor gricola para o sector nio tradicional, e as necessidades
em matéria de saiide de tal ou tal classe etdria, ou de tal
5€X0,
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Nos pafses com niveis elevados de fecundidade, o nu-
mero importante de criangas e jovens, em valores absolutos
e relativos, continua a pesar enormemente no desenvolyi-
mento econdmico e social e, particularmente, na expanséo do
ensino.

Por outro lado, o envelhecimento da populacio constitui
um grave problema nos paises desenvolvidos e comeca a
poOr-se nos paises em desenvolvimento, cuja fecundidade bai-
X0u recentemente.

A crescente proporcio de pessoas idosas nestas popu-
lagBes, onera o or¢camento do Estado, em virtude das despe-
sas que sdo afectas 4 seguranca social e aos servigos sociais.
Note-se, todavia, que as pessoas idosas podem dar um im-
portante contributo & sociedade em que se inserem.

As recomendacfes a seguir apresentadas tém em consi-
deracio o que precede, e contém propostas de ac¢do com
vista a estimular o desenvolvimento pleno da pessoa humana,
€ a valorizar o papel por si desernpenhado na comunidade,
independentemente da idade e do sexo.

Recomendacédo 56

Tendo em consideracio o conjunto de necessidades das
criangas, os governos e a comunidade internacional deveriam
ter presentes as razdes pelas quais se institucionalizou o Ano
Internacional da Crianca, assim como as recomendacdes do
Planc de Acgdo Mundial sobre a Populacio, relativas a estru-
tura etdria da populagdo.

Recomendagio 57

Os governos, as instituigbes especializadas do sistema
das Nagbes Unidas e as outras organizacdes intergoverna-
mentais e nio-governamentais interessadas, s@o convidados
a intensificar os seus esforgos no sentido da execugfio de
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programas que visem expressamente os jovens, levando em
linha de conta a sua situagfo, as suas necessidades e aspira-
¢Oes particulares, assim como o0 Programa concreto de me-
didas e actividades a desenvolver antes e depois do Ano In-
tfarnacional da Juventude, aprovado pela Assembleia Geral ﬂ /.

Recomendacdo 58

Solicita-se instantemente aos governos, que confirmem
a sua vontade de aplicar o Plano Internacional de Accéo
sobre o Envelhecimento. A este respeito, seria necessdrio
aqui juntar a andlise da questdo do envelhecimento, nomea-
damente as suas incidéncias no desenvolvimento considerado
como um todo, nos servigos socials, nos cuidados sanitdrios
e outros dominios afins, sendo os governos convidados a
tomar, com base nestes dados, as medidas pertinentes com
vista a assegurar o bem-estar e a seguranca das pessoas
1dosas, concedendo uma atencio especial 3 situagio e As
necessidades das mulheres idosas.

Os governos e as organizag¢bes internacionais deveriam
envidar todos os esforgos no sentido de desenvolver activi-
dades para melhorar os cuidados dispensados as pessoas
idosas, no Ambito das suas familias. Por outro lado, 0s go-
vernos ndo deveriam considerar estas pessoas simplesmente
como fazendo parte de um grupo dependente, mas ter igual-
mente em conta a contribuicdo que elas deram e podem
ainda dar, para a vida econdmica, social e cultural das res-
pectivas familias e comunidade.

Recomendacio 59

Quando da planificagio do desenvolvimento econdémico
e social, os governos deveriam ter em consideracio as reper-
cussdoes daf decorrentes, nomeadamente no que concerne
a estrutura da familia e dos agregados, e as medidas que isso
implica, a nivel das politicas, em diferentes dominiocs.
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E. Aperfeicoamento dos conhecimentos demogrdficos
e implementagdo de politicas adequadas.

1. Recolha e andlise de dados

33. Devem envidar-se todos os esforcos no sentido de asse-
gurar plenamente, a aplicagio das recomendacgGes do Plano
de Acg@o Mundial sobre a Populagio relativas & recolha e &
andlise dos dados (pardgrafos 72-77). A recolha e andlise das
estatisticas demogréficas e da informacfo afim séo indispen-
sdveis A compreensio exacta e total das tendéncias e perspec-
tivas demogréficas, & elaboragio de planos e de programas
no dominio da populagio e do desenvolvimento, e ao eficaz
seguimento destes.

No decurso da tltima década, foram realizados progres-
s0s considerdveis em matéria de recolha e de andlise dos
dados. Assim, todos os paises ou quase todos efectuaram
um censo da popula¢io; numerosos paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, conduziram inquéritos bem concebidos
em diversos dominios, nomeadamente no da fecundidade;
um certo nimero de paises em desenvolvimento melhoraram
a estrutura permanente de que dispdem para realizar inqué-
ritos; enfim, registou-se um progresso aprecidvel a nivel das
metodologias a utilizar com vista & anslise dos dados de na-
tureza incompleta.

Contudo, as caracteristicas oficiais sofrem ainda de um
certo mimero de lacunas graves, particularmente no que
respeita & informacio referente as aglomeracdes urbanas.
Tendo em consideragio estes factos, assim como as neces-
sidades futuras, conviria orientar os esforcos no sentido das
recomendagdes a seguir apresentadas.

Recomendacéio 60

Os governos sdo instados a dotar-se de estruturas dura-
doiras de recolha, tratamento e andlise de dados, e prinei-
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palmente do material informadtico necessdrio, a fim de pode-
rem fornecer, atempadamente, informacées fidedignas indis-
pensdveis & realizacio dos programas demograficos e outros
programas de desenvolvimento.

Sao instados, de igual modo, a reservar um lugar prio-
ritdrio & implantacio de sistemas nacionais e regionais de
informacao sobre a populacio. A comunidade internacional
deveria fornecer aos paises em desenvolvimento, a assistén-
cia de gque carecem para levar a cabo esta actividade.

Recomendagéo 61

Os governos sfo instados a acompanhar a evolucdo das
tendéncias demogrificas e a avaliar, regularmente, as pers-
pectivas neste dominio e as suas incidéncias. Na medida em
que as projec¢des de populacio constituem os utensilios
essenciais para as actividades de planificagio do desenvol-
vimento econdémico e social, deveriam ser feitos esforgos
no sentido de recolher a informacdo necessdria para tal fim,
A coordenagio e a cooperagio destes trabalhos deveriam ser
encorajadas, tanto a nivel nacional como internacional.

Recomendacgio 62

Os governos sAo Instados a providenciar para que os
dados sobre populacio e informacgio afim, assim como os
dados relativos a4s varidveis demogrificas, sociais e econd-
micas, sejam classificados e publicados individualmente por
sexo, de modo a fazer aparecer claramente a sifuacio das
mutheres, e a medir os efeitos que as mudancgas resultantes
da aplicacdc do Planc de Acgio Mundial sobre a Populacio
teréo sobre as mulheres.
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Recomendacdo 63

Os governos sdo encorajados a explorar e a publicar os
dados referentes aos grupos minoritdrios, a fim de avaliarem
os efeitos que o Plano de Acgdo Mundial sobre a Populagio
possa ter sobre tais grupos.

Recomendagdo 64

Constituindo as migra¢des o dominio em que as esta-
tisticas demogréficas sio as menos perfeitas, os governos
poderdo encarar a solugio de elaborar um programa global
de estatisticas das migragdes conforme com as prioridades
nacionais, e que incida sobre os seguintes centros de inte-
resse: 1) migragdes internas 2) urbanizagio 3) migracdes
internacionais. O estudo das migracées no contexto da fami-
lia, é igualmente recomendado.

Para tal, os governos deveriam encarar a hipétese de
reforcar os seus sistemas de recenseamento da populacio,
de inquérito por amostragem ou de registos administrati-
vos, a fim de obterem os dados e as estimativas de que tém
necessidade nesta matéria.

Os pafses de origem e de destino sdo convidados a troca-
rem entre si tais dados por intermédio das autoridades com-
petentes das NagGes Unidas, e de outras organizagbes inter-
nacionais qualificadas, se for caso disso.

Recomendacdo 65

Todos os paises sdo instados a participar no Programa
Mundial de Recenseamento da Populacdo e da Hab'tagdo
de 1990, e a esforcarem-se por melhorar os seus métodos
de recenseamento zelando, particularmente, por que os re-
sultados sejam objecto de publicacio em tempo ttil, a fim
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de facilitar, nomeadamente, a avaliacio das tendéncias em
matéria de populagdo e desenvolvimento, a todos os niveis.
A comunidade internacional deveria fornecer aos paises em
desenvolvimento, a assisténcia de que carecem para realiza-
rem estas actividades.

Recomendacgdo 66

Os governos sdo instados a estabelecer ou a reforgar
(em colaboracio com as organizacOes internacionais apro-
priadas), programas nacionais de inquéritos por amostra-
gem que possam fornecer, conjuntamente com os dados
provenientes de outras fontes, um fluxo continuc de esta-
tisticas integradas que contribuam para a realizacic dos
programas demogrificos e outros programas de desenvolvi-
mento, ¢ a dotar-se de meios de ac¢io duradoiros para po-
derem efectuar inquéritos. Recomenda-se, em particular, a
realizagdo periddica de inquéritos sobre a fecundidade, o
planeamento familiar, a saude das maes e das criangas, a
mortalidade e as migragoes, e por & disposicio dos paises
interessados, uma assisténcia técnica de origem internacio-
nal para tal fim.

Recomendacdo 67

Os governos s@o instados a respeitar o cardcter confi-
dencial das informagdes recolhidas, assim como a vida pri-
vada dos individuos quando da recolha da informacio, da
andlise e da divulgacdo dos dados estatisticos, no &mbito
da legislagio e das praticas nacionais.

Recomendacgdo 68

Os governos sfio instados a recolher, compilar e publicar
em tempo util, toda a gama de estatisticas do registo civil
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assim como as de outras estatisticas demogréficas, econd-
micas e sociais afins, indispensdveis & planificacio e & ava-
liagio dos programas relativos & populacio e A saide, e
nomeadamente aos programas de planeamento familiar.

Para tanto, deveriam criar sistemas de notagio dos
factos do registo civil, ou reforgar os que existem, e recorrer
a inquéritos por amostragem bem concebidos, e a estudos
especializados e aos sistemas de registos administrativos de
que dispdem, nomeadamente os registos da populagdo.

2. Investigagiio

34. O Plano de Acgiio Mundial sobre a Populagio (parigra-
fos 78-80) dedica uma atencio especial as actividades de inves-
tigagio em matéria de populacio, e estabelece uma l'sta de
prioridades para os trabalhos de andlise demogrifica enca-
rados do triplo ponto de vista da teoria, da prétlca e da
orientacio das politicas.

Do exame e avaliagio do Plano, realizados no quadro
das diferentes reuniSes de grupos de especialistas convoca-
das no émbito dos trabalhos preparatdrios da Conferéncia
Internacional sobre a Populacdo de 1984 e de todas as outras
actividades objecto de exame, sobressai, claramente, que
estes trabalhos continuam a ser indispensdveis para o enri-
quecimento dos conhecimentos e elaboragéio dos programas.

As modificagbes do contexto sécio-econémico no qual
as politicas demogréficas sio formuladas e aplicadas reque-
rem, no dominio da investigacio, esforcos acrescidos e ade-
quados de apoio institucional e financeiro.

A avaliagio das politicas demogrificas e das cond‘¢des
demograficas propriamente ditas, e os resultados dos traba-
lhos de investigacfo, incluindo os referentes aos métodos
contraceptivos, exigem, igualmente, ¢ desenvolvimento das
actividades de investigacio.
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Recomendagio 69

Os governos e as instituigbes de financiamento, sio ins-
tados a conceder recursos acrescidos & investigacfio no domi-
nio da procriacio e do controlo da fecundidade, incluindo
a investigacio biomédica, com vista a melhorar a sSeguranca
e a eficdcia dos métodos actuais de planeamento familiar,
a divulgacido de métodos contraceptivos, nomeadamente mas-
culinos, a procura de meios mais adequados para identificar
o periodo fecundo das mulheres e para resolver os proble-
mas da infecundidade e da sub-fecundidade, incluindo os
provocados pela poluicio do meio ambiente.

No ambito destas actividades de investigag@o, conviria
ter presente que o grau de aceita¢io de tal ou tal método,
varia segundo as culturas. A investigacio epidemioldgica so-
bre os efeitos médicos nefastos e benéficos, a curto e a
longo prazo, dos agentes de controlo da fecundidade, cons-
titui um outro exemplo de ac¢do importante em que os
esforcos de investigagio deveriam ser acrescidos e incen-
tivados.

E igualmente urgente actualizar a regulamentacio ofi-
cial relativa & avaliagio pré-clinica e clinica dos novos agen-
tes de controlo da fecundidade, e reforgar as capacidades
de investigagio dos paises em desenvolvimento nos domi-
nios supracitados.

Recomendagdo 70

Os governos e as organizacbes intergovernamentais e
nio-governamentais, deveriam dar prioridade & investiga-
¢do em matéria de servigos e a investigacio operacional, com
referéncia especial para: a) a aceitacio dos programas e dos
métodos; b) a concepcio e a execucio dos programas; c)
a gestdo dos programas, incluindo a formacdo de pessoal,
o controlo, a logistica e a avaliagio; d) a eficdcia dos pro-
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gramas, nomeadamente dos programas de informacio so-
bre a planificagio dos nascimentos.

Para que os programas de servicos nos domin‘os do
planeamento familiar sejam melhor aceites e concebidos,
seria necessario, em matéria de investigacio social, consa-
grar um espago prioritdrio aos factores e as incidéncias da
fecundidade.

Contudo, as prioridades essenciais deveriam ser estabe-
lecidas em funcdo das necessidades dos paises. Em matéria
de investiga¢io, a distribuicio das tarefas deveria ser feita
de maneira pragmadtica entre as diferentes instituiges na-
cionais, regionais ou internacionais, a fim de tirar melhor
partido possivel dos recursos disponiveis.

Recomendagdo 71

Os governos e as organizacdes intergovernamentais e
nio-governamentais, deveriam fornecer © apoio desejivel
para assegurar o desenvolvimento e a manutengao dos ser-
vigos de investigagio quer nacionais, quer regionais e mun-
diais.

Seria também conveniente aperfeicoar as medidas des-
tinadas a facilitar o intercimbio de dados de investigacgo
aos niveis intra-regional e inter-regional. Os resultados des-
tas investigagbes deveriam ser utilizados na implementacdo
de programas de accio que, por seu lado, deveriam incluir
processos adequados de avaliagao.

Recomendagdo 72

Quando da definicio dos seus objectivos em matéria
de investigacdo demogrifica, os governos e as organizagles
intergovernamentais e nio-governamentais, deveriam esfor-
gar-se por estabelecer uma correspondéncia entre estes objec-
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tivos e as politicas de programas com vista a actualizar a
formulacio, aplicacdo e avaliacdo das politicas.

Uma atencio especial deveria ser dada & investigacdo
relativa & integracdo dos processos demograficos e do desen-
volvimento sécio-econdémico, encarada nio s6 do ponto de
vista das aplicacOes concretas, mas também sob o &angulo
tedrico e metodoldgico.

3. Gestdo, formacdo informacdo,
educagdo e comunicagdo

35. O Plano de Acg¢do Mundial sobre a Populagio, contém
uma série de recomendacdes relativas & pestdo, formacéo,
informacfo, educagdo e comunica¢do, no dominio da popu-
lagho (pardgrafos 81-93). Foi reconhecida, desde a adopcio
do Plano, a necessidade de dar maior énfase a nivel nacional
e regional, 43 actividades de gestdo em todos os dominios
relacionados com a populagdo, a fim de reforgar a eficdcia
dos programas demograficos,

Tendo em conta a importincia que reveste a evolucio
demogréfica, e as correlagbes existentes entre populagio
e desenvolvimento a nivel da formulacéo das politicas e das
medidas demogrificas, € necessdrio incentivar ainda mais
os programas de formacio em matéria de populacio, e os
estudos de natureza demografica.

Constata-se, de igual modo, a existéncia de uma tomada
de consciéncia evidente, relativamente ao papel desempenhado
pelas actividades de difusdo das informagbes sobre as ques-
tdes da populagdo e de educagio do piiblico a nivel nacional,
regional e mundial, no &mbito das politicas e dos programas
demogrificos. As recomendagdes a seguir apresentadas refe-
rem-se a estas actividades.
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Recomendagio 73

Os governos e as organizagdes intergovernamentais e nio-
-governamentais, deveriam conceder apoio mais significativo
4 gestdo dos programas relativos As questdes de populacio,
Deveriam igualmente alargar os programas de formagéo aos
diferentes dominios da actividade demogréfica — estudos
demogréficos, investigagdes sobre os inquéritos, gestdo, vida
familiar, educacdo sexual, satde materno-infantil, planea-
mento familiar e fisiologia da reprodu¢io —, convindo envidar
os esforgos para uma formagio pritica que levasse em linha
de conta as realidades locais, nacionais ou regionais.

A formacio a nivel local, deveria ser complementada por
programas de cooperagao técnica, realizados entre os pafses
em desenvolvimento propriamente ditos, e entre estes e os
paises desenvolvidos, por forma a que cada um possa tirar
partido da experiéncia dos outros, Era necessirio encorajar
e reforgar a criacdo e expansdo de institutos e de servigos
nacionais e regionais de formagho, especializados na gestiio
dos assuntos relacionados com a populagio. Conviria igual-
mente ter em consideracido, a necessidade de dar as qualifi-
cagles necessdrias as pessoas que se ocupem da formagcio.

A fim de assegurar uma participacio mais activa por
parte das mulheres na concepgio, gestio, execucdo e avalia-
¢io dos programas referentes a4s questdes da populacio,
seria necessdrio zelar por que elas participassem em todas
as actividades de formacso.

Recomendagdo 74

Os governos deveriam, com a ajuda, caso fosse neces-
sdario, das organizacBes intergovernamentais e nido-gover-
namentais, continuar a procurar métodos inovadores que
concorram para uma mais ampla tfomada de consciéncia,
por parte do ptiblico, relativamente aos factores demogri-
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ficos, e que o leve a interessar-se e a participar activamente
nas politicas e nos programas relativos as questdes da popu-
lagao.

Os governos deveriam intensificar, de igual modo, a for-
magcio do pessoal nacional que trabalha nos dominios da infor-
magao, educagio e comunicacdo (inclusivé s nivel da ges-
tdo e da planificacdo), a fim de implementar estratégias
integradas em matéria de comunicagio e educacdo, utili-
zando os meios e as técnicas de comunicacio concebidos
A escala da colectividade e dos individuos.

Recomendagio 75

Os governos sio convidados a constituir um efectivo
adequado de pessoas de posse de qualificagbes necessirias
para formular e aplicar, eficazmente, as politicas, planos
e progranmas integrados referentes as questdes da populacio
e do desenvolvimento, a todos os niveis.

Conjuntamente com os organismos de formacio, deve-
riam os governos mobilizar-se 4 escala nacional e interna-
cional, para facilitar a inclusdo dos estudos sobre as ques-
tbes da populacdo nos programas de formacio destinados
aos responsdveis e aos quadros superiores, encarregados de
planificar e realizar os programas de desenvolvimento,

Recomendacdo 76

Os governos e as organizacOes intergovernamentais, sédo
instados a tirar o melhor partido possivel dos dados demo-
graficos existentes e, para tal, a promoverem a organizacio
de reunides em gue se proceda 4 reaval’acdo das prioridad:s
nos dominios relativos 4 populacio, apoiando-se nas indica-
cbes fornecidas pelos dados e estudos demogréaficos, consi-
derando, eventualmente, a necessidade de orientar estas
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prioridades. Finalmente, conviria aumentar o apoio forne-
cido a4s escalas nacional e internacional, a fim de melhorar
a difuséio e o intercAmbio da informagfio no interior dos
proprios paises.

IV. RECOMENDACOES RELATIVAS
A EXECUCAO DO PLANO

A. Papel do Governo

36. O Plano de Acgio Mundial sobre a Populagiio, sublinha
0 papel essencial dos governos na formulacio, aplicacio e
realizacdo dos principios e objectivos do plano (pardgrafos
87-99). Como testemunha a experiéncia adquirida no decurso
destes tltimos dez anos, variadas sdo as politicas que podem
ser eficazes desde que elaboradas e executadas pelos gover-
nos, de acordo com a situagiio politica, social, cultural, reli-
giosa e econdmica do seu pais.

Todavia, devido a inumeros factores — nomeadamente
a auséncia de vontade politica, a insuficiéncia de recursos,
uma coordenagiic e aplicagdo ineficazes, e a auséncia de da-
dos —, a aplicaciio pelos governos, das suas politicas demo-
graficas, ndo atingiu os resultados esperados. As recomen-
dagbes a seguir apresentadas, dio especial énfase aos meios
que 0s governos deveriam adoptar, com vista ao refor¢o da
eficicia das suas politicas demogréficas, no contexto dos
principios enunciados no Plano de accio.

Recomendacdo 77

Os governos séo instados a conceder uma prioridade

elevada &4 obtengio da autosuficiéncia no ambito da gestdo
dos seus programas demogrificos.
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Para tal, sdo convidados a:

a)} Implementar sistemas e processos de acompanha-
mento e de avaliagdo, os quais sio um importante utensilio
de gestdo na tomada de decis@io e na programacao;

b) Reforcar a capacidade de organizacio e de gestdo,
indispensdveis para a execugdo dos programas demogrs-
ficos;

¢) Zelar por que a assisténcia internacional seja forne-
cida segundo as disposi¢bes e de acordo com as condicGes
adaptadas aos recursos administrativos do pafs beneficigrio,
€ por que esta assisténcia seja coordenada, a nivel nacional,
por forma a facilitar a implementacio efectiva e eficaz dos
Programas;

d) Fazer participar mais activamente as colectividades
na planificacio e na execugdo dos programas demograficos.

Recomendacfio 78

Os governos s&o encorajados a continuar a recorrer i
cooperacao técnica entre paises em desenvolvimento; a coope-
racido sub-regional, regional e inter-regional, deve ser esti-
mulada.

B. Papel da cooperacg@io internacional

37. O Plano de Accio Mundial sobre a Populagdo, sublinha
a contribui¢ido que pode dar a comunidade internacional, for-
necendo a ajuda técnica e financeira necessdria para a reali-
zagio dos objectivos do Plano (pardgrafos 106-107). Desde
& Conferéncia de Bucareste, que, as actividades de cooperacio
internacional dos organismos multilaterais e bilaterais, assim
como das organizagfes intergovernamentais e nio-governa-
mentais, conduziram a progressos notdveis para a realiza-
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¢éo destes objectivos. A assisténcia técnica entre paises em
desenvolvimento, tornou-se cada vez mais eficaz.

Como foi indicado quando do exame e da avaliacio do
Plano de Acgio Mundial sobre Populagio (E/CONF. T76/4),
0 pedido de assisténcia em matéria de populagio solicitado
pelos pafses em desenvolvimento, aumentou consideravel-
mente. Se bem que os recursos disponiveis tenham mais
que duplicado em valor nominal, este acréscimo nio foi
suficiente para acompanhar a procura, nem para compensar
8 erosio monetdria devida & inflagdo.

Os proprios paises em desenvolvimento, consagram uma
parte crescente do seu orcamento para o desenvolvimento,
aos programas demogrdficos. Todavia, tal como todos os
programas de desenvolvimento, os programas demogrdficos
requerem uma assisténcia permanente acrescida.

As recomendagdes a seguir apresentadas, encorajam o
pbrosseguimento de novos esforgos de assisténcia no dom-
nic do desenvolvimento e da populacio, com vista a dar
uma maior amplitude aos programas cuja eXecugio seja
testemunho de uma utilizagdo eficaz dos recursos, e a elaborar
novas actividades.

Recomendacdo 79

A comunidade internacional, deveria desempenhar um
papel importante no prosseguimento da execugido do Plano
de Ac¢do Mundial sobre a Populagdo. Para tal, conviria,
nomeadamente, que os paises desenvolvidos e outros doado-
res, e as organizagles intergovernamentais e nio-governa-
mentais estabelecessem, a nivel internacional, medidas de
apoio e de assisténcia adequadas.

Recomendacdo 80

Os orgios, instituicdes e organismos do sistema das
Nagbes Unidas e dos paises doadores, que desempenharem
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um papel importante no apoio aos programas em matéria
de populacdo, bem como outras organizacdes internacionais,
regionais e sub-regionais, sfio instados a ajudar os governos,
de acordo com o solicitado, a aplicar estas recomendacgoes.
A revisao dos critérios cabalmente seguidos para determinar
as prioridades da cooperacio, é igualmente relevante, consi-
derando os aspectos de igualdade regional, e zelando por
assegurar um equilibrio apropriado entre os diferentes fend-
menos que o campo de aplicacio da cooperacio internacio-
nal, engloba.

Recomendagdo 81

A comunidade internacional deveria preocupar-se, nomea-
damente, com 0s seguintes aspectos:

a) Implantagcio e desenvolvimento de programas de
investigacio e de acgio;

b) Institucionalizacdo da integracido do planeamento
em matéria de populagio, no processo do desenvolvimento;

c¢) Melhoria da condigdo das mulheres e fortalecimento
das suas funcdes, bem como a necessidade de prever para
tal fim, no &mbito dos programas demogrificos uma ajuda
financeira e técnica apropriada;

d) Investigacio biomédica e investigacbes na drea das
ciéncias sociais;

e) Recolha e andlise dos dados necessdrios;

f) Identificacio dos programas executados com éxito,
assim como dos factores que concorreram para o sucesso des-
ses programas, e comunicacio destas informacbes aos paises
em desenvolvimento que executam programas semelhantes;

g) TUtilizacdo de sistemas de controlo e de avaliagio, a
fim de assegurar a eficdcia e o efeito dos diferentes progra-
mas, e verificar em que medida é que eles continuam a res-
ponder as necessidades da colectividade;
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h) Permuta de ideias entre os pafses com experiéncias
comuns;

1) Educacio e formagdo, no dominio das questdes rela-
tivas & populagiio.

Recomendacdo 82

Os governos sdio instados a aumentar a sua assisténcela
as actividades demogréficas, tendo em considerag¢io as ne-
cessidades constantes na matéria, e o empenho cada vez
mais firme manifestado pelos paises em desenvolvimento,
com vista a atingirem os objectivos enunciados para tal fim,
na Estratégia Internacional do Desenvolvimento para a Ter-
ceira Década das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento.

Neste contexto, os governos dos paises desenvolvidos e
de outros paises doadores, sdo instados a conceder contribui-
¢Oes acrescidas para os programas demogrdficos e activi-
dades afins, tendo em consideragéio os objectivos e priori-
dades dos pafses beneficidrios. Por outro lado, este acrés-
cimo de assisténcia de natureza demografica, nio deveria
processar-se em detrimento da ajuda ao desenvolvimento
econémico noutros dominios.

Recomendagédo 83

Considerando o papel de lideranga exercido pelo Fundo
das Nagdes Unidas para as Actividades em Matéria da Popu-
lacdo relativamente 3s questdes da populagdo, a Conferén-
cia solicita que o Fundo seja reforgado, com vista a aumen-
tar a eficdcia da assisténcia demogréfica, considerando as
necessidades crescentes neste dominio. O Secretdrio-Geral
da Organizacio das NagSes Unidas € convidado a exarninar
esta recomendacio e a apresentar, desde que possivel, e 0
mais tardar em 1986, o relatério a Assembleia Geral sobre
a sua aplicagio.
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Recomendagdo 8¢

As organizec¢des nféo-governamentais nacionais, so con-
vidadas a prosseguir, em conformidade com as politicas
e legislagGes nacionais a suz obra pioneira, a elaborarem
metodologias inovadoras e a dar seguimento, com prontidio
e flexibilidade aos pedidos feitos pelos governos e organi-
zagbes intergovernamentais e, se for casc disso, pelas orga-
nizagOes ndo-governamentais internacionais, com vista a pros-
seguir a execugéo do Plano Mundial sobre a Populacao.

Os governos séo instados a encorajar, de acordo com as
necessidades e considerando os objectivos nacionais, as orga-
nizagbes nao-governamentais a conduzir actividades inovado-
ras, e a tirar partido dos conhecimentos, da experiéncia e
dos recursos destas organizacdes, com vista & implementa-
¢do dos seus programas nacionais. Os doadores, sdo convi-
dados a aumentar o seu apoio financeiro as organizagdes
nao-governamentais,

Recomendagdo 85

Os parlamentares, os membros da comunidade cientifica,
os responsdveis pelos meios de comunicagdo e outras per-
sonalidades influentes, sfo convidados, no Ambito dos domi-
nios e competéncias respectivas, a sensibilizar o piiblico
para as questdes de populacio e de desenvolvimento, e a
apoiar as formas de abordar estas questdes.

Reéomendagdo 86

Os dirigentes parlamentares e outras personalidades,
sdo encorajados a continuar a promover e a apoiar as me-
didas susceptiveis de conduzirem &4 adopcic de uma meto-
dologia eficaz, e integrada, dos problemas relativos & popu-
lacio e ao desenvolvimento, sensibilizando o publico, e esfor-
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cando-se por aplicar as politicas e programas demograificos na-
cionais. O Fundo das Nagdes Unidas para as Actividades em
Matéria de Populacgiio, e as outras organizacOes internacionais
interessadas, sdo convidados a apoiar estas medidas.

Recomendacgdo 87

A Assembleia Geral, o Conselho Econdmico e Social,
0 Conselho de Administragio do Programa das Nagoes Uni-
das para o Desenvolvimento e outros orgdos de decisio ou
directores das instituicGes especializadas, assim como as
organizagdes intergovernamentais, sio instados a examinar
e apoiar as recomendac¢des relativas ao prosseguimento da
execucio do Plano de Accio Mundial sobre a Populacdo, e a
considerarem as questies demograficas como sendo alta-
mente prioritédrias.

C. Seguimento, andlise e avaliaclo
Recomendaciio 88*

O Secretdrio-Geral da Organizacio das Nagdes Unidas,
deveria prosseguir as actividades de acompanhamento das

* Apesar de se ter associado ao consenso, o representante do México

entendeu fazer a declaragio seguinte: «a delegagio mexicana emi-
tiu reservas a propdsito do texto da Recomendagio 88, partindo
do principio que nio compete ao Secretdrio-Geral acompanhar as
execucbes de programas demogrificos que recebam uma assisténcin
multilateral, tals actividades competindo exclusivamente aos go-
Varnos.
Nesta ordem de idelas, o Secretdrio-Geral sé pode acompanhar
a implementagio da ajuda que os organismos das Nac¢des Unidas
fornecam, em matéria de populagiio, aos programas delineados pe-
los governoss. O representante da India assoclou-se 4 declaragho
do representante do México.
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tendéncias e das politicas demograficas, assim como de and-
lise e de avaliacfo do Plano de Acgdo Mundial sobre a Popu-
lagio, tal como foi especificado no Plano.

O Secretdrio-Geral deveria assegurar igualmente, atra-
vés de disposicdes apropriadas, o acompanhamento dos pro-
gramas demograficos multilaterais, levados a cabo pelos
organismos das Nac¢des Unidas, com vista ao prosseguimento
da execucao do Plano,

A andlise e a avaliacBo completa e aprofundada dos
progressos realizados na realizacio dos objectivos, e a apli-
cacgio das recomendacdes do Plano, serio de novo efectua-
das em 1989.
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NOTAS

Ver Relatdrio da Conferéncia Mundial sobre a Populacdo, 1974,
Bucaresie, 19-30 de Agosto de 1974 (publicagiio das Nagdes Unidas,
nimero de venda: F. 75. XIII. 3) capitulo primeiro.

Resolugio 1386 (XIV) da Assembleia Geral.

Relatério da Conferéncia das NagBes Unidas sobre o Melo Am-
biente, Estocolmo, 5-16 de Junho de 1972, (publicacdo das Nagbes
Unidas, mimere de venda: F. 73. II. A. 14 e rectificativo, cap. I e 11).

Ver documentos oficiais da Assembleia Geral, 37+ sessdo, suple-
mento n.° 25 (A/37/25, 1. parte, anexo I).

Relatdrio da Conferéncic Mundial da Alimentaglo, Roma, 5-16 de
Novembro de 1974 (publicagio das Nages Unidas, nimero de ven-
da: F. 75. II. A. 3), capitulo primeiro,

Relatdrio da Conferncia Mundial do Ano Internacional da Mu-
ther, Mérico, 19 de Junho—2 de Julho de 1975 (publicacdo das
Nagbes Unidas, mimero de venda: F. 78. IV. 1}, capitulo II, sec-
clo A.

Relatdrio da Conferéncia Mundial de Década das Nacgdes Unidas
para a Mulher: igualdade, desenvolvimento e paz, Copenhaga,
14.30 de Julho de 1980 (publicagio das Nagdes Unidas, mimero de
venda: F. 80. IV. 3 e rectificativo), capitulo primeiro, secgio A.

Ver A/10112, capftulo IV.

Ver satisfazer as necessidades bdsicas: estratégias para a erradi-
caciio da miséria e do desemprego generalizados (Genebra, Orga-
nizagdo Internacional do Trabalho, 1977).
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78

Relatdrio sobre o Habitat: Conferéncia das Nagbes Unidas sobre
os estabelecimentos humanos, Vancouvar, 31 de Maio — 1I de Ju-
rnho de 1976 (publicacio das Nagdes Unidas, ntiimero de venda:
F. 76. IV. 7 e rectificativo), capitulo primeiro.

Relatdrio da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre a desertifica.
¢do, Nairobi, 29 de Agostoc — 9 de Setembro de 1977 (A/CONF.
74/36), capitulo primeiro.

Relatdrio da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre a dgua, Mar
da Prata, 14-25 de Marc¢o de 1877 {publicagdo das Nagdes Unidas,
numero de venda: F. 77, I, A.j2), capitulo primeiro.

Ver os cuidados de saiide primdrios: reletério da Conferéncia Inter-
cional sobre os cuidados de saide primdrios, Alma-Ata (II.R.S.5.),
6-12 de Setembro de 1978 (Genebra, Organizagio Mundial de Sai-
de, 1978).

Relatdrio da Conferdneia Mundicl de luta contra ¢ racismo e a
discriminaciio racial, Genebra, 14-25 de Agosto de 1978 (publicacio
das Nagdes Unidas, nlimero de venda: F. 79. XIV. 2), capitulo II.

Resclugio 34/24 da Assembleia Geral, anexo.

Relatério da segunda Conferéncia Mundial de luta contra o racis-
mo e g discriminagdo racial, Genebra, 1-12 de Agosto de 1983 (publi-
caglo das Naces Unidas, nimero de venda: F. 83. XIV. 4 e rec-
tificativo), capitulo II.

Relatdrio da Conferéncia das Nagbes Unidas sobre a Cooperagido
Técnica entre os paises em desenvolvimento, Buenos Aires. 30
de Agosto — 12 de Setembro de 1978 (publica¢io das Nacgdes Uni-
das, nimero de venda: F. 78. I1. A. 11 ¢ rectificativo), capitulo pri-
meiro.

Relatdrio da Conferéncia Mundial sobre a reforma agrdria e do de-
senvolvimento rural, Roma. 12-20 de Jutho de 1979 (CMRADR/REP)
(Roma, Organizagiio das NagGes Unidas para a Alimentacio e a
Agricultura, 1979), primeira parte,

Relatério da Conferéncia das Nacgbes Unidas sobre a ciéneig e a
tecnologia ao servigo do desenvolvimento, Viena, 20-31 de Agosto
de 1979 (publicagio das Nagbes Unidas, nimero de venda: F. 79. 1. 21
e rectificativos). capitulo VII.
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Estratégia mundial de saiide para todos no ano 2000, série usaiude
para todos», nimerc 3 e rectificativos (Genebra, Organizacio Mun-
dial de Saide, 1981).

Relatdrio da Conferéncia das Nag¢bes Unidas sobre novas fontes
de energia e fonies renovdveis. Nairobi, 10-21 de Agosto de 1981
(publicagdo das Nacles Unidas, mimero de venda: F. 81. 1. 24),
capitulo primeiro, seccio A.

Relatdrio da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre os paises me-
nos avangados, Paris, 1-14 de Setembro de 1981 (publicagio das
Nag¢des Unidas, nimero de venda: F. 82. I. 8), primeira parte,
seccdo A.

Relatdrio da Assembleia Mundial sobre o envelhecimento, Viena

26 de Julho — & de Agosto de 1982 (publicacio das Nagbes Unidas,
nimero de venda: F. 82. I. 16), capitulo VI, seccfo A.

Resolugio 217 (I1I) da Assembleia Geral.
Resolugdo 2200 (XXI) da Assembleia Geral, anexo.

Ver A/C. 3/38/WG. 1/CRP. 2/Rev. 1 no gque respeita & deliberagao
do Grupo de Trabalho encarregue de elaborar uma convengio
internacional sobre a proteccio dos direitos de todos os traba-
thadores migrantes e respectivas familias, assim como A/C. 3/35/13,
A/36/378, A/38/383, A/C. 3/36/10, A/C. 3/37/1, A/C. 3/37/7 e Corr.
1e2 A/C. 3/38/1 e A/C. 3/38/5.

Ver convengdes e recomendacbes da O.I.T., 1919-1981 (Genebra,
Organizacio Internacional do Trabalho, 1982).

Ver a este respeito, o projecto da convencéo internacional sobre
a protecgao dos direitos de todos os {rabalhadores migrantes
e respectivas familias (A/C. 3/38 WG. 1/CPR. 2/Rev. 1), décima
oitava alinea do preAmbulo e décima nona alinea proposta, assim
como o relatério do Grupo de Trabalho sobre os trabalhos durante
a trigéssima-sexta sessio da Assembleia Geral (A/C. 3/36/10), § 25.

Ver Convengies e Recomenda¢des da O.I.T., 1919-1981 (Genebra,
Organizacéo Internaclonal do Trabatho, 1982).

Organizacio das Nag¢bes Unidas, Compila¢do dos Tratados. volu-
me 189. numero 2545, p. 137.

Ibid., volume 606, n.° 8791, p. 267.
Resolugiio 36/28 da Assembleia Geral.
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— ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A MORTALIDADE; POR-
TUGUESA, por Manuel Pedro de Oliveira Marques - 1970.

— UM SECULO DE POPULACAO PORTUGUESA (1864-1960), por
Jofo Pereira Evangelista — 1971, Esgotado. :

— A POPULACAO DE LOURENCO MARQUES EM 1894 (um censo
inédito), por Carlos dos Santos Reis — 1973, Esgotado.

—A NUTRICAQO NO ULTRAMAR PORTUGUES (2 volumes) —
Subsidio para uma bibliografia, por C. 8. Reis— 1973 e 1974.
Esgotado.

—A FREGUESIA DE S. MARTINHO DE ARRIFANA DE SQUSA

DE 1730 A 1759, por Maria Lucilia de Sousa Ribeiro Marques
~— 1974,

— A FREGUESIA DE S. MARTINHO DE ARRIFANA DE S0USA
DE 1760 A 1784, por Maria Celeste Duarte — 1974,

— A FREGUESIA DE S. MARTINHO DE ARRIFANA DE S0OUSsA
DE 1700 A 1729, por Geralda Maria Marques Ferreira dos Santos
—1979.

—METODO DE EXPLORACAO DOS LIVROS DE REGISTOS
PAROQUIAIS E CARDANHA E A SUA POPULACAQ DE 1573
A 1800, por Norberta Bettencourt Amorim — 1980,

— INQUERITO PORTUGUES A FECUNDIDADE —I E II VOLU-
MES — 1980.

— O SUICIDIO EM PORTUGAL NO SECULO XX: ELEMENTOS
EMPIRICOS PARA UMA PESQUISA, por Eduardo de Freitas
— 1982 Esgotado.

-5 MIL MILHOES DE SERES HUMANOS SOBRE A TERRA
— DIVERSOS — 1987.
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PUBLICACOES
DO INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
RELACIONADAS COM A DEMOGRAFIA

EM PUBLICACOES PERIODICAS (A PARTIR DE 1968)

—XI RECENSEAMENTO GERAL DA POPULACAO, EM 15 DE
DEZEMBRO DE 197). Dados preliminares. Estimativa a 20 %.
Dados definitivos. Familias, alojamentos, populagio presente e
residente, por lugares, freguesias, concelhos e distritos (folhetos
distritais). XI1II RECENSEAMENTO GERAL DA POPULAGCAO, EM
16 DE MARCO DE 198! (total do Pafs, distritos do Continente
€ Regides Auténomas dos A¢ores e da Madeira).

— ESTATISTICAS DEMOGRAFICAS — 1968, 1969, 1970, 1971, 1072,
1973, 1974, 1975, 1976-1979, 1980-1982, 1983, 1984, 1985 e 1986.

— ESTATISTICAS DA SAUDE — 1969, 1970, 1971, 1972, 1973, 1974,
1975, 1976-79, 1980-81, 1982, 1983, 1984 e 1985,

— BOLETIM MENSAL DE ESTATISTICA — Crdénica demografica
(Maio dos anos de 1968, 1869, 1970, 1971, 1972, 1973 e 1974); Mortali-
dade infantil, Dezembro, 1971; considerac¢des sobre o crescimento
demogrifico € a chamada «explosiio demogréfica», Maio, 1973;
nados vivos legitimos segundo a ordem de nascimento, Dezem-
bro, 1973; a demografia (perspectivas de desenvolvimento em
Portugal), Novembro, 1974; alguns aspectos da estrutura da
populaciio através dos recenseamentos, Novembro, 1974; ligeira
apreciagio do Plano de Acgio Mundial da Populagio, Marco,
1975; breve andlise da evolucgio e distribuicio da populagio por
regldes, Janeiro, 1976; t&bua de mortalidade por sexos (idades
ano a ano), Setembro, 1976; distribui¢io etdria da populacgio
por regides e sexos em 1960 e 1970, Outubro, 1976; conclusées do
Semindrio do Conselho da Europa sobre incidéncias de uma
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populagdo estaciondria ou decrescente na Europa, Janeiro, 1977;
avaliaglio das perdas de natalidade devidas & emigracéo, Agosto,
1977; mortes por acidentes, envenenamentos e violéncias de
1960 a 1975, Agosto, 1977; a importancia das mortes acidentais.
Margo, 1978; implicactes de uma alteracio da idade de reforma,
Abril, 1978; programa de estudos demogréficos do Conselho da
Europa, Janeiro, 1979; estimativa dos efectivos populacionais de
Angola, Dezembro, 1979; o inquérito mundial & fecundidade e a
contribuigio nacional, Margo, 1980; alguns aspectos da situacio
demogrifica em Portugal, Janeiro, 1981; & mortalidade portu-
guesa nos seus aspectos regionais, Junho, 1981; sobre o conceito
de envelhecimento da populagiio, Marco, 1981 ; movimentos migra-
térios como causa do envelhecimento demogrifico na Grécia,
Maio, 1982; tdbuas completas de mortalidade — 1979 — 1982 —
— Setembro, 1986; emigragio e regresso— 1985 — 1986, Masio,
1987,

NA SERIE «ESTUDOS»

N° 2—SOBRE O DIFERIMENTO DA DATA DO NASCIMENTO EM
PORTUGAL, por J. do Rego Frontelra — 1041,

N-° 8—TABUA DE MORTALIDADE DA POPULACAO PORTUGUESA
(1939-1942}, por J. J. Pais Morais — 1945,

N- 10— SOBRE O DIFERIMENTO DA DATA DO NASCIMENTO EM
PORTUGAL (NOVAS OBSERVACOES), por J. do Rego Fron-
teira — 1946.

N7 12— ALGUNS ASPECTOS DEMOGRAFICOS DA POPULAGAQ POR-
TUGUESA, por J. J. Pais Morais — 1947,

N.* 18— ALGUNS ASPECTOS DEMOGRAFICOS DA POPULAGAO POR-
TUGUESA, por J. J. Pais Morais — 1950,

N~ 22— ANALISE DE ALGUNS INDICADORES DEMOGRAFICOS, por
J. J. Pals Morais — 1953.

N~ 24 —TABUA DE MORTALIDADE DA POPULAGCAO PORTUGUESA
(1949-1952), por J. J. Pais Morais — 1953.

N.* 38 —TABUA DE MORTALIDADE DA POPULACAO DO CONTI-
NENTE E ILHAS (1959-1962), por J. J. Pais Morais — 1964.

N 46 —PROJECCOES DA POPULACAO RESIDENTE, NQO CONTI-
NENTE E ILHAS ADJACENTES (1971-76-81), por M. P. de
Oliveira Marques — 1972,

N.° 49 —ESTIMATIVAS DA POPULAGAOD (1941-1975), por Custddio
N. P. 8. Cénim — 1978.
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N.* 50 — PERSPECTIVAS DEMOGRAFICAS (PORTUGAL 1975-1990), por
Custddio N. P. S. Cénim ~— 1978,

N 51 —A BALANCA ALIMENTAR DO CONTINENTE PORTUGUES
(1963-1975), por Jodo da Silva Campos — 1977.

N.° 52 —MORTALIDADE INFANTIL (1950-1975), por Maria José Car-
rilho — 19717.

N»° 54 — CRESCIMENTO REGIONAL DA POPULACAO PORTUGUESA
(1941-1977), por Custddio N. P. 8. Cénim — 1979.

N2 55— COLECTANEA DE DADOS ESTATISTICOS RELATIVOS A
SITUAGAO DA CRIANCA — 1979, Ano Internacional da Crianga,
por Maria José Carritho — 1979.

N.° 56 — TABUAS ABREVIADAS DE MORTALIDADE (1941-1975), por
Maria José Carrilho — 1980.

N.° 57— ALGUMAS CARACTERISTICAS SOBRE A QUALIDADE DOS
DADOS CENSITARIOS — Recenseamento da populagio (1864
-1970), por Custédio N. P. S. Cénim — 1980.

OUTRAS PUBLICACOES
— ALGUNS DADOS ESTATISTICOS SOBRE A MULHER, por
Maria José Carrilho — 1975.

— ANALISE DA IDADE MEDIA AQ CASAMENTO (1930-1978), por
Marla José Carrilho — 1984.
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PUBLICACOES DO
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

I — ESTATISTICAS CORRENTES
MENSAIS
Folhas de Informaclo Rdpida
— ESTADO DAS CULTURAS E PREVISAQ DE COLHEITAS
— INDICES DE PRODUGAO INDUSTRIAL
—INDICE DE PRECOS NO CONSUMIDOR
Boletins
— BOLETIM MENSAL DE ESTATISTICA
— BOLETIM MENSAL DAS ESTATISTICAS DO COMERCIO EX-
TERNO
TRIMESTRAIS
Folhas de Informacfo Rdpida
— INQUERITC TRIMESTRAL DE CONJUNTURA A INDUSTRIA
TRANSFORMADORA — Andlise Proviséria de Dados*
— INQUERITO AQ EMPREGO — Informacio Antecipada®
Boletins

— INQUERITO TRIMESTRAL DE CONJUNTURA A IND. TRANS-
FORMADORA
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— INQUERITO TRIMESTRAL DE CONJUNTURA AQ COMER-
CIO
— INQUERITO AO EMPREGO

ANUALIS
Estatisticas Gerais

— ANUARIO ESTATISTICO
— CONTAS NACIONAIS
— SINOPSE/PORTUGAL (VersGes em portugués e inglés)

Estatisticas Sectoriais

- ESTATISTICAS AGRICOLAS

— ESTATISTICAS DA PESCA

— ESTATISTICAS INDUSTRIAIS
-~ Volume I Industriais Extractivas, Electricidade, Gds e Lgua
— Volume II Indistrias Transformadoras

— ESTATISTICAS DA ENERGIA

— ESTATISTICAS DA CONSTRUCAO E DA HABITACAO

— ESTATISTICAS DO COMERCIO EXTERNO

— ESTATISTICAS DO TURISMO

— ESTATISTICAS DOS TRANSPORTES E COMUNICACOES

— ESTATISTICAS MONETARIAS E FINANCEIRAS

— ESTATISTICAS DAS SOCIEDADES

— ESTATISTICAS DAS FINANCAS PUBLICAS

— ESTATISTICAS DAS CONTRIBUICOES E IMPOSTOS

— ESTATISTICAS DEMOGRAFICAS

~ ESTATISTICAS DA SAUDE

— ESTATISTICAS DA EDUCAGCAO

— ESTATISTICAS DA CULTURA, DESPORTO E RECREID

— ESTATISTICAS DA SEGURANCA SOCIAL, ASSOC. SIND. E
PATRONAIS

II — ESTATISTICAS DE BASE

— RECENSEAMENTO DA POPULAGAO E DA HABITACAO (1981)
— RECENSEAMENTO AGRICOLA (1979)

— RECENSEAMENTO INDUSTRIAL (1972)
—RECENSEAMENTO A DISTRIBUICAO E SERVICOS (1977)
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— RECENSEAMENTO DAS EMFPRESAS DO SECTOR DOS TRANS-
PORTES (1982)

— INQUERITO AO TRANSPORTE RODOVIARIO DE MERCADO-
RIAS (1983)

— INQUERITO AS RECEITAS E DESP. FAMILIARES (1980/81)

III — PUBLICACOES SERIADAS

— SERIE DIVULGAGAO (n° 5— Acidentes de Trabalho)*

— SERIE DOCUMENTOS (n.° 6 — Classificacfio por Grandes Cate-
gorias Econdmicas)

— SERIE ESTATISTICAS REGIONAIS (n*® 14 — Indicadores Es-
tatisticas de Base Reglonal—1970 a 1984)*

— SERIE ESTIMATIVAS PROVISORIAS (n.e 4 — Estimativa Pro-
viséria do Produto Bruto e do Consumo de Cereals no Contl-
niente, 1938 e 1947/65)

- SERIE ESTUDOS (n° 57— Algumas caracteristicas sobre a
Qualidade dos Dados Censitdrios — Recenseamentos da popu-
lagio 1864/70)

—SERIE LEGISLAGAO (n°® 3— Legisiacio Estatistica)*

— SERIE NORMAS (n.° 10 — Nomenclatura Estatistica das Mer-
cadorlas para o Comércio Externo (NEMCE), (1984))

— SERIE RETROSPECTIVA (n.° 3— TURISMO (1946/75) Reglio
Auténoma da Madeira)®

IV —PUBLICACOES DOS CENTROS DE ESTUDO

— CADERNO DO CENTRO DE ESTUDOS DEMOGRAFICOS (n.° 9)
— REVISTA DO CENTRO DE ESTUDOS DEMOGRAFICOS (n.° 28)
—REVISTA DO CENTRO DE ESTUDOS ECONOGMICOS (n-° 21)

V — OUTRAS PUBLICAGCOES

— CINQUENTENARIO DO INE 1935/85

—PORTUGAL 1935/85

—PORTUGAL E A CEE EM NUMEROS 1984

— CONSTRUGCAO DE EDIFICIOS E HABITACAO POR CONCE-
LHOS NO CONTINENTE 1975/81*

— PRINCIPAIS CONTRIBUICOES E IMPOSTOS POR CONCE-
LHOS NO CONTINENTE 1971/80*

* Edigio limitada
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DEPOSITO DE VENDA

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
Avenida Antdnlo José de Almeida, 5 —1078 LISBOA Codex
Teletone 8020580 (20 linhas) ——— Telex 63738 PCDIME

IMPRENSA NACIONAL DA CASA DA MOEDA
LIVRARIA DO ESTADO
Rua Marqués de S4 da Bandeira, 164 — 1000 LISBOA — Telef, 545041
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