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Resumo:

Este artigo pretende caracterizar a populagdo e as familias a residir em
Portugal, com base nos Censos 2011. A anélise aos resultados definitivos
foi desenvolvida segundo varias tematicas: populagao residente; populagéo
de nacionalidade estrangeira; estado civil e conjugalidade; nivel de
escolaridade; caracterizagdo socioecondmica; familias.
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Abstract:

This paper attempts to characterize the population and households living in
Portugal, based on 2011 Census. The analysis of the final results was
developed according to various themes: resident population, foreign
population, marital status and conjugality, educational level, socio-economic
characterization; households.
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Introducgéo

Os resultados dos Censos 2011 foram disponibilizados em 3 fases. Em Junho de 2011, cerca de 4 meses apds
o momento censitario (21 de Margo de 2011), foram divulgados os Resultados Preliminares dos Censos 2011,
que constituiram os primeiros resultados. Estes dados foram apurados muito antes da conclus&o de todo o
processo de tratamento e validagao da informagéao recolhida e destinavam-se essencialmente a oferecer uma
antevisao da evolugao de alguns indicadores, por comparagéo com os Censos 2001. Asua divulgagao esteve
limitada a totalizadores de 6 variaveis: edificios, alojamentos, familias, populagéo residente e presente, por
sexo. Esta informacéo foi disponibilizada até ao nivel de seccao estatistica.

Os Resultados Provisoérios foram divulgados em Dezembro de 2011. Apds o tratamento e validagdo completa de
todos os dados, os Resultados Definitivos dos Censos 2011 foram disponibilizados em Novembro de 2012. Em
relagéo ao total da populacéo residente a diferenga, ao nivel nacional, entre os Resultados Preliminares e os
Definitivos foi de apenas 6 325 individuos.

Com base nos Resultados Definitivos, este estudo pretende caracterizar, sob diversas tematicas, a populacao e
familias a residir em Portugal a data do momento censitario dos Censos 2011. Esta organizado em 7 secgdes.
Aseccgéao 1 analisa a populacgéao residente em termos de evolugéo (entre 2001 e 2011) e a sua estrutura etaria.
Nesta secgao identificam-se e analisam-se também alguns indicadores demograficos da populagédo como a
idade média, indice de envelhecimento, indice de longevidade, indice de rejuvenescimento da populagéo ativa e
indice de sustentabilidade potencial. Na secgéo 2 caracteriza-se a populagdo estrangeira residente em Portugal.
Na secgéo 3 observa-se o estado civil e a conjugalidade. Na secgéo 4 destaca-se o nivel de escolaridade da
populagao residente. Na seccao 5 elabora-se uma caracterizagdo socioecondémica da populagéo. Na secgéo 6
analisam-se as familias residentes em Portugal. Finalmente, na sec¢ao 7 apresentam-se as principais conclusoes.

1. Populacao residente

De acordo com os Resultados Definitivos dos ~ Quadro 1
Censos 2011, a populacéo residente em
Portugal, era de 10 562 178 pessoas (Quadro Populagdo residente em 2001 e 2011
1). Tal como em 2001, a proporcéo de
mulheres (52,2%) continua superior a dos 2011

homens e até se reforgou. Portugal

1.1 Evolucéo 2001-2011 Populag&o residente 10356 117 100,0 10562 178 100,0
Homens 5000 141 48,3 5046 600 47,8
Mulheres 5355976 51,7 5515578 52,2

Entre 2001 e 2011, verificou-se um
crescimento de 2% da populagao residente
(206 061 pessoas) que resulta  pone: INE, 1P, Censos 2001 e Censos 2011

predominantemente de um saldo migratério

positivo de 188 652, uma vez que o saldo

natural (niumero de nascimentos com vida menos o0 numero de 6bitos) contribuiu com apenas 17 409 pessoas
para esta variagao.

A nivel regional, em 2011, a regido do Alentejo voltou a perder populagéo (cerca de 2,5%, ou seja 19 283
pessoas) face a 2001, bem como a regiao Centro, cuja populagéo recuou sensivelmente 1%. A Regido Norte
manteve praticamente a populagéo que tinha na ultima década. Apresentaram saldo positivo as restantes regides
NUTS II: a regido do Algarve (+14%), as Regidoes Autdbnomas (R.A.) dos Acores (+2%) e da Madeira (9%) e a
regido de Lisboa (+6%).

Entre 1991 e 2001, 171 municipios tinham perdido populagdo. Na ultima década, entre 2001 e 2011, o nimero de
municipios cuja populagédo decresceu subiu para 198, continuando a assistir-se a perda de populagao nos
municipios do interior e ao efeito de concentragéo da populagéo nos municipios do litoral.

Tal como se verifica pela Figura 1, os 10 municipios que ganharam mais populagéo apresentaram crescimentos
diferenciados e podem dividir-se em 3 grupos. No Grupo 1, com crescimentos acima dos 40%, incluiram-se:
Santa Cruz (44,7%) na R.A. da Madeira e Mafra (41,1%). No Grupo 2, com crescimentos entre 30% e 40%:




Alcochete (35,0%), Sesimbra (31,8%) e Montijo (30,8%). No Grupo 3, com crescimentos entre 20% e 30%:
Albufeira (29,4%), Arruda dos Vinhos (29,4%), Benavente (24,8%), Portimao (24,1%) e Porto Santo (22,6%).

Os 10 Municipios que perderam mais populagao também apresentaram crescimentos variados e podem dividir-
se em 2 grupos. No Grupo 1, com um decréscimo superior a 20%, encontrava-se o Municipio de Alcoutim (-
22,6%). No Grupo 2, com quedas entre 10% e 20%, incluiram-se: Mourao (-17,6%), Montalegre (-17,4%),
Idanha-a-Nova (-16,7%), Meda (-16,6%), Alijo (-16,6%), Carrazeda de Ansiaes (-16,6%), Mértola (-16,5%), Manteigas
(-16,2%) e Figueir6 dos Vinhos (-16,1%).

Figura 1

Variagao da populacio residente (%), entre 2001 e 2011, para os 10 municipios com maiores e menores
crescimentos
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Fonte: INE, |.P., Censos 2001 e 2011

De acordo com os Censos 2011, cerca de 50% da populacao residente concentrava-se em 33 municipios do
pais. No sub-grupo dos 10 municipios mais populosos, 6 localizavam-se na regido de Lisboa e 4 na regido Norte.
O ranking dos municipios, pelo numero de individuos residentes, alterou-se em relagao a 2001 (Figura 2):

* Lisboa, Sintra, Vila Nova de Gaia e Porto mantiveram-se nas quatro primeiras posigoes;

* O municipio de Gondomar deixou de integrar o grupo;

* Almada passou a integrar o grupo;

* Cascais reforgou a sua posicao, tendo passado para 5° lugar, agora a frente de Loures e da Amadora;

* Braga ultrapassou Matosinhos no rank.
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Figura 2

Os 10 municipios com mais populagao residente (N°.) em 2001 e 2011
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Fonte: INE, |.P., Censos 2001 e 2011
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Do conjunto dos 10 municipios mais populosos do pais, 7 ganharam populagéo em relagdo aos Censos anteriores.
As variagdes de populagao residente 2001-2011, verificadas nestes municipios, podem dividir-se em 3 grupos.
No Grupo 1, com crescimentos acima dos 10%, incluem-se: Cascais (21%) e Braga (10,5%). No Grupo 2, com
crescimentos entre 5% e 10%: Almada (8,2%) e Matosinhos (5,1%). No Grupo 3, com crescimentos inferiores
a 5%: Vila Nova de Gaia (4,7%), Sintra (3,9%) e Loures (3%). Os municipios que perderam populagao foram:
Porto (-9,7%), Lisboa (-3,0%) e Amadora (-0,5%).

1.2 Estrutura etaria

A estrutura etaria da populagéo acentuou os desequilibrios ja evidenciados na década passada. Diminuiu a base
da pirdmide, correspondente a populagdo mais jovem, e alargou-se o topo, com o aumento da populagcao mais

idosa (Figura 3).



Figura 3

Estrutura etaria da populacao residente (%), por sexo, 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

Verificou-se que Portugal perdeu populagéo em todos os grupos etarios quinquenais entre os 0-29 anos (Quadro
2). Apopulagéo entre os 30 e 0s 69 anos cresceu 9% e, para idades superiores a 69 anos, o crescimento foi da
ordem dos 26%. Verifica-se que a percentagem
de jovens (com menos de 15 anos) recuou para
15% e de idosos (65 ou mais anos) cresceu
para 19% do total da populagao. Estrutura etaria da populagdo residente, por sexo,

2001 e 2011

Quadro 2

1.3 Indicadores demograficos

Como se referiu anteriormente, a estrutura
etaria da populacéo residente em Portugal,
destacou o processo de envelhecimento  Estrutura etaria

demografico ocorrido na ultima década. 0-14 anos 1656602 16,0 1572329 149

i L . . 15-24 anos 1479587 143 1147315 10,9
O envelhecimento demografico da populagéo é
uma realidade a escala mundial. A Europa, ja 29 & EMmes DEAI gD S DEERAID 582
designada por continente grisalho, ¢ uma das 65 ou mais anos 1693493 16,4 2010064 19,0
regides mais envelhecidas do mundo e Portugal,
no contexto europeu, € um dos paises que
observa um maior envelhecimento demografico.
Este resulta da diminui¢do da mortalidade e do consequente aumento da esperanga média de vida, mas também
da reducao da natalidade, que esta bem evidente em Portugal através da diminuigao dos niveis de fecundidade.
A entrada de populacéo estrangeira na ultima década em Portugal, sobretudo em idade ativa, contribuiu para
atenuar ligeiramente este processo, mas nao foi suficiente para o inverter.

Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e Censos 2011

O fenémeno do envelhecimento da populagdo tem marcadamente reflexos de ambito sécio-econémico com
impacto no desenho das politicas sociais e de sustentabilidade, bem como através da adogéo de novos estilos
de vida por parte da sociedade.

Os indicadores demograficos, atualizados a luz dos Censos 2011, refletem o ritmo de crescimento da populagéao
idosa no total da populacéo.
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Idade Média

Aidade média da populagéo residente em Portugal, de acordo com os Censos 2011, aumentou cerca de 3 anos
na ultima década, fixando-se em 41,8 anos (Figura 4). Aidade média das mulheres (43,2 anos) continua a ser
superior em cerca de 3 anos a dos homens (40,3 anos), reflexo da sua maior longevidade. Este facto esta
diretamente relacionado com a maior preponderancia das mulheres no grupo etario da populagao idosa.

O aumento da idade média da populagéo tem uma representagao generalizada em todo o pais. Contudo subsistem
contrastes entre as regides e territérios. E na regido do Alentejo que a idade média da populagéo apresenta o
valor mais elevado com 44,6 anos, cerca de trés anos acima da média nacional. A populagéo da regido Centro
apresenta igualmente uma idade média superior em 2 anos a média do pais. Este facto encontra maior expressao
nos territérios do interior, marcadamente habitados por populagéo idosa e por fendmenos de despovoamento
dos quais resultam a redugao dos efeitos de populagdo mais jovem.

E nas R. A. dos Agores e da Madeira que a populagdo é mais nova. Na Regido do Agores, a idade média da
populagéao é inferior em 4,5 anos a média do pais e na Regido da Madeira é de 2,6 anos.

Figura 4

Idade média da populagao residente, por NUTS II, 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

indice de envelhecimento

Em 2011, o indice de envelhecimento da populagéo era de 128, o que significa que por cada 100 jovens (com
menos de 15 anos) existiam 128 idosos (com 65 ou mais anos) (Figura 5). Tal como a idade média, as Regides
Autdnomas apresentavam os indices de envelhecimento mais baixos do pais, respetivamente 73 para a R.A.
dos Agores e 91 para a R.A. da Madeira. Estas eram as Unicas regides do pais com mais jovens do que idosos.
No polo oposto encontravam-se as regides do Centro e Alentejo, como as regides mais envelhecidas, com
indices de 163 e 178, respetivamente.

Ea'acterza@éo dapopulacéo e das familias aresidir em Portugal, com base nos Censos 2011



Figura 5

indice de envelhecimento, por NUTS Il, 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

O envelhecimento da populagdo € um fendmeno que nio se circunscreve apenas ao interior do pais, mas
alastrou-se a generalidade do territorio. Todavia é nas regides do interior do pais, que se assistiu a um maior

agravamento deste fendmeno consequéncia também da perda de populagéo mais jovem verificada na ultima
década.

Figura 6

indice de envelhecimento, Municipio, 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011
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Se analisarmos o indice de envelhecimento, ao nivel de municipio, verificou-se que apenas 46 municipios
apresentavam valores inferiores a 100. Ribeira Grande (37) e Lagoa (48) na R. A. Agores bem como Camara de
Lobos (49) na R.A. Madeira eram os municipios com os valores mais baixos deste indicador (Figura 6). No
extremo oposto, apresentavam os valores mais elevados os municipios de Vila Velha de Rédao (585), Pampilhosa
da Serra (591) e Penamacor (600), todos na regidao Centro.

indice de longevidade
O indice de longevidade, que relaciona a populagdo com 75 ou mais anos com o total da populagéo idosa com
65 ou mais anos era, em 2011, de 48, face a41 em 2001 e 39 em 1991. O aumento da esperanga média de vida

reflete bem a forma como este indicador tem vindo a progredir nas ultimas décadas.

Em termos regionais, Lisboa apresentou o indice mais baixo (46), sendo o Alentejo a Unica regiao cujo indice
ultrapassou 50, o que significa que a maior parte da sua populagao idosa tinha 75 ou mais anos.

Pelas sub-regides NUTS Il (Figura 7) verifica-se que, em regra, o interior do pais tem indices de longevidade
superiores ao litoral. Destaca-se o Pinhal Interior Sul com cerca de 55 e o Alto Alentejo com 54.

Figura 7

indice de longevidade, por NUTS Ill, 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011
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indice de rejuvenescimento da populagéo ativa

O retrato demografico do pais configura desafios imediatos e futuros em termos de sustentabilidade demografica
do territério mas também nos planos da vida social e econdmica. No mercado de trabalho sdo colocados
problemas de renovacéo e disponibilidade de efetivos para trabalhar e na sustentabilidade dos sistemas de
protegao social e nos servigos de saude havera impacto decorrente também do envelhecimento demografico da
populagao.

A analise das repercussdes na populagao ativa podem ser observadas tendo em conta a evolugao dos indices de
rejuvenescimento da populacéo em idade ativa e do indice de sustentabilidade potencial. Arepresentacéo espacial
por regides destes indicadores € semelhante. Os territdrios do interior da regido Centro e do nordeste transmontano,
evidenciam indices muito inferiores aos observados no litoral ou em torno das grandes areas urbanas. As regides
auténomas contrastam com o padrao nacional, uma vez que apresentam os indicadores mais elevados do pais.

O indice de rejuvenescimento da populagao ativa era de aproximadamente 94, em 2011, o que significa que,
potencialmente, por cada 100 pessoas que saiam do mercado de trabalho, entravam apenas 94 (Figura 8). Este
indicador agravou-se significativamente na ultima década, face a década anterior, em que atingiu 143, quando o
numero de pessoas a entrar no mercado de trabalho era significativamente superior ao nimero de pessoas que
saia. Em 2011 s6 as Regides Autbnomas apresentaram indices de rejuvenescimento superiores a 100.

Figura 8

indice de rejuvenescimento da populagio ativa, por NUTS Il, 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

Apenas 5 das 30 sub-regides NUTS Il apresentam indices de rejuvenescimento acima de 100, como as Regides
Auténomas, e das sub-regides do Cavado, Ave e Tamega, na regido Norte (Figura 9).
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Figura 9

indice de rejuvenescimento da populagao ativa, por NUTS Ill, 2001 e 2011

Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011
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indice de sustentabilidade potencial

Como se referiu atras, a analise do indice de sustentabilidade complementa a leitura anterior. Numa década, o
numero de individuos em idade ativa, por cada individuo idoso, passou de 4,1 em 2001, para 3,5 em 2011 (Figura
10). As Regides Auténomas apresentaram os indices de sustentabilidade mais elevados: 5,3 para os Agores e
4,6 para a Madeira. No Alentejo e o Centro registaram-se os indices mais baixos, respetivamente 2,6 e 2,8.

Figura 10

indice de sustentabilidade potencial, por NUTS II, 2001 e 2011
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Fonte: INE, |.P., Censos 2001 e 2011

2. Populacdo de nacionalidade estrangeira

A data da realizagdo dos Censos 2011, residiam em Portugal 394 496 pessoas de nacionalidade estrangeira, o
que representava cerca de 3,7% do total da populagao residente. A maior comunidade estrangeira residente em
Portugal era a brasileira, com 109 787 pessoas (cerca de 28%), seguindo-se a cabo-verdiana, com 38 895
(10%). A comunidade ucraniana detinha a terceira posi¢gao mais representada em Portugal, com 9%. De realcar
a perda de importancia relativa da populagdo com nacionalidade angolana, a primeira em 2001, com 16% da
populacgéo estrangeira residente em Portugal, para apenas 7% em 2011, valor que a arrastou para o 7° lugar.

Destaca-se a significativa subida da populagéo com nacionalidade romena e chinesa (de 2 661 para 24 356 e de

2176 para 11 458, respetivamente) bem como o acréscimo das nacionalidades brasileira (244,5%) e ucraniana
(213,1%) que mais do que duplicaram os efetivos no ultimo periodo intercensitario.
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Figura 11

Principais nacionalidades da populagao estrangeira residente (N°.) em Portugal, 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e

A estrutura etaria da populacao estrangeira difere significativamente da estrutura da populagéo portuguesa. De
facto, na populagéo estrangeira o maior grupo situa-se na populagao em idade ativa (15-64 anos), com 82,4%,
enquanto na populagao nacional este grupo representa 65,5%, situagcao que decorre dos motivos econémicos

2011

que impulsionam a vinda desta populagao (Figura 12).

Adicionalmente, a populagéo estrangeira idosa representa apenas 5,0%, contra 19,6% da populagéo residente

em Portugal.

Figura 12

Populagdo portuguesa e estrangeira (%) por grupo etario, 2011
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A populagao estrangeira era, em 2011, bastante mais jovem do que a portuguesa, com uma idade média de 34,2
anos, face a 42,1 da portuguesa.

Em termos de distribuicao geografica, a Regido de Lisboa concentrava mais de metade dos estrangeiros residentes
em Portugal (51,6%), seguindo-se as regides do Norte, Centro e Algarve todas com pesos na ordem dos 13%.
As regides com menos estrangeiros residentes eram as R.A. dos Agores e da Madeira onde residiam apenas
0,8% e 1,4% de estrangeiros (Figura 13).

Figura 13

Populagao estrangeira residente em Portugal (%), por NUTS II, 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

Analisando a importancia relativa dos estrangeiros face a populagao regional, verifica-se que era no Algarve que
a populagéo estrangeira tinha maior peso, representando cerca de 11,6% da populagao da regido; seguia-se
Lisboa, com 7,2%, o Alentejo com 3%, e a R.A. da Madeira e a regido Centro, ambas com valores da ordem dos
2%. Na R.A. dos Agores e na Regiao Norte a populagao estrangeira correspondia, respetivamente, 1,4% e 1,3%
da sua populagéo (Figura 14).



Figura 14

Importancia relativa da populagao estrangeira na populagao residente(%), por NUTS II, 2011
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Cerca de 1,5 milhdes de portugueses/as que viviam em Portugal em 2011 ja tinham residido no estrangeiro, por
um periodo continuo de pelo menos um ano, tendo entretanto regressado a Portugal. Este valor é o reflexo da
importancia que o fenédmeno emigratério teve na sociedade portuguesa ao longo das ultimas quatro décadas.

Figura 15

Populacado de nacionalidade portuguesa que ja residiu no estrangeiro (%), por ultimo pais de

residéncia, 2011

"% Em relagéo ao total da populagédo portuguesa que ja residiu no estrangeiro
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011



De acordo com a Figura 15, os paises de proveniéncia, mais representativos desta populagéo, sédo Franga, com
26,3% e Angola com 15,2%, seguindo-se-lhes Mogambique (7,8%), Alemanha (7,6%) e Suica (7,2%). Neste
conjunto é possivel identificar por um lado alguns dos paises de destino tradicional da emigragao portuguesa e,
por outro, o retorno decorrente do processo de descolonizagéo.

De facto, foi durante o periodo 1971-1980 que se registou o regresso de maior nimero de emigrantes a Portugal,
intimamente relacionado com o retorno de cidadaos portugueses das ex-colénias (Figura 16). Uma segunda
vaga no regresso da populagcao emigrante a Portugal, ocorreu durante as décadas de 80 e 90, principalmente
associada a emigracgao tradicional.

Figura 16

Populagao de nacionalidade portuguesa que ja residiu no estrangeiro (%), por ano de regresso a

Portugal, 2011

% Em relagdo ao total da populagéo portuguesa que residiu no estrangeiro
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

3. Estado civil e conjugalidade

Nas ultimas décadas, Portugal, a semelhanga de outros paises europeus, tem assistido a altera¢des significativas
nos padrdes de conjugalidade e de nupcialidade. O aumento do casamento civil em detrimento do religioso, a
subida do numero de divércios, o crescimento significativo dos nascimentos fora do casamento e a existéncia
de novas formas de conjugalidade sao reveladores destas alteragdes.

Analisando o estado civil da populagao recenseada nos Censos 2011, verificava-se que cerca de 47% era

casada (Figura 17). O grupo dos/as solteiros/as representava 40% e os viuvos/as e divorciados/as representavam
respetivamente 7% e 6%.

Revista de Estudos Demogréficos, n®51 - 52



Figura 17

Estado civil legal da populagcao residente, 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

Aanalise do estado civil por sexo evidencia algumas diferengas entre homens e mulheres. As mais significativas
referem-se ao estado civil Viuvo, com maior representatividade nas mulheres (11% contra 3% dos homens) e ao
estado civil Solteiro, onde ha uma maior representagéo masculina (38% das mulheres versus 44% dos homens.
Também no estado civil Casado ha algumas diferencgas, 45% das mulheres sdo casadas enquanto nos homens
esse valor era de 48%.

Estas diferencas podem ser explicadas pela maior esperanga de vida das mulheres e pela tendéncia que os
homens tém em regressar mais rapidamente a situacao de casado.

Em 2011, embora as unides conjugais continuassem a ser maioritariamente formalizadas através do casamento
(cerca de 87%), as unides de facto representavam ja cerca de 13% do total (Figura 18). Em 2001 o peso das
unides de facto era de apenas 7%.

Apesar de a unido de facto ndo ser uma situagao conjugal recente em Portugal, este tipo de relacionamento
conjugal tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos, sendo que praticamente duplicou na ultima década.
Por outro lado, deixou de ser uma situagéo conjugal especifica de uma determinada regido ou contexto social
para se generalizar um pouco por todo o pais.

Em 2011, era na regiao do Algarve que as unides de facto assumiam maior expresséo representando cerca de
21% das unides conjugais. Seguiam-se a regido de Lisboa proximo de 20% e o Alentejo com 14%. O valor mais
baixo, perto de 9%, registava-se na regido Norte, evidenciando assim uma maior formalidade conjugal.




Figura 18

Propor¢ao da populagao que vive em uniao de facto (%), por NUTS II, 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

4. Nivel de escolaridade

Na ultima década, o pais registou um aumento no nivel de escolaridade da populacao, expresso pelo aumento
substancial da populagao com ensino superior € ensino secundario. A populagao com ensino superior completo
passou de cerca de 9% em 2001 para 15% em 2011, tendo o numero de diplomados quase duplicado e atingido
1244 742. Esta populagao é constituida maioritariamente por mulheres, 60%, revelando uma clara feminizagao

da populagao com ensino superior.

Em termos geograficos, a regido de Lisboa com cerca de 21%, era a que reunia maior numero de diplomados,
seguindo-se-lhe as regides Norte, Centro, Algarve e R.A. da Madeira com valores na ordem dos 13% (Figura 19).
O Alentejo e aR. A. dos Agores eram as regides que apresentavam as menores proporgoes, cerca de 11%.
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Figura 19

Proporgao da populagdao com ensino superior completo(%), em 2001 e 2011

2001 2011  e=———=PT 2001  ==—PT 2011
25
21,4
20 -
15,1
15 4
13,1 13,2 13,0
10,9 11,3
10 -
73 88
0 - T
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve

Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

Analisando as areas de formagéo da populagdo com ensino superior, verificou-se que mais de 50% se
concentravam em 4 grandes areas de estudo: Comércio e Administragéo (14,6%), Formagéao de professores/as
(13,6%), Saude (13,4%) e Ciéncias sociais (10,0%), facto que representa algumas modifica¢des face a situagao
registada em 2001 (Figura 20). Assistiu-se na ultima década ao reforgo da importancia dos cursos nas areas de
Saude, Ciéncias informaticas e Formagao de professores, tendo recuado as areas das Letras e Ciéncias religiosas,
Direito e Agricultura.
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Figura 20

Populagdao com ensino superior(%), por areas de estudo, em 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

De acordo com o Quadro 3, as mulheres eram predominantes na maior parte das areas de estudo. As excegdes
verificavam-se nos servigos de segurancga e de transportes, com respetivamente, 89,8% e 74,2% de licenciados
homens, nas areas da engenharia (78,9%), das ciéncias informaticas (75,6%), da arquitetura (67,5%) e agricultura
(59,0%).

Na populacao feminina predominavam as diplomadas em Formacgao de Professores/as, Saude, Comércio e
Administracéo, Ciéncias Sociais, Letras e Ciéncias Religiosas e Direito.
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Quadro 3

Populagao com ensino superior completo, por areas de estudo e sexo em 2011

. _ Homens Mulheres
e ------
FORMAGAO DE PROFESSORES E CIENCIAS DA EDUCAGAO 169514 13,6 23321 146193 19,4
ARTES 43475 35 17170 3,5 26305 3,5
LETRAS E CIENCIAS RELIGIOSAS 94839 7,6 24839 51 70000 9,3
CIENCIAS SOCIAIS E DO COMPORTAMENTO 124662 10,0 44450 9,1 80212 10,6
JORNALISMO E INFORMAGAO 25635 2,1 8080 16 17555 23
COMERCIO E ADMINISTRAGAO 181646 14,6 77844 159 103802 13,8
DIREITO 67798 54 29747 6,1 38051 5,0
CIENCIAS DA VIDA 17679 1,4 4761 1,0 12918 1,7
CIENCIAS FiSICAS 23059 1,9 9179 1,9 13880 1,8
MATEMATICA E ESTATISTICA 17366 1,4 5455 1,1 11911 16
CIENCIAS INFORMATICAS 36382 2,9 27496 5,6 8886 1,2
ENGENHARIA E TECNICAS AFINS 94134 7,6 74248 151 19886 2,6
INDUSTRIA DE TRANSFORMAGAO E DE TRATAMENTO 9443 08 3526 0,7 5917 0,8
ARQUITECTURA E ENGENHARIA DA CONSTRUGAO 67986 5,5 45874 9,4 22112 29
AGRICULTURA, SILVICULTURA E PESCAS 22145 18 13068 2,7 9077 1,2
CIENCIAS VETERINARIAS 5751 05 2531 05 3220 04
SAUDE 166276 13,4 46435 9,5 119841 15,9
SERVIGOS SOCIAIS 18506 1,5 1453 03 17053 2,3
SERVIGOS AOS PARTICULARES 36626 2,9 17632 3,6 18994 2,5
SERVIGOS DE TRANSPORTE 1440 01 1069 0,2 371 00
PROTECGAO DO AMBIENTE 10765 09 3589 0,7 7176 1,0
SERVIGOS DE SEGURANGA 9615 08 8638 138 977 01
Total 1244742 100,0 490405  100,0 754337  100,0

Fonte: INE, I.P., Censos 2011

Na ultima década, assistiu-se a um aumento significativo da populagéo com 15 ou mais anos que completou
pelo menos o 9° ano de escolaridade. Em 2011, este indicador alcangou cerca de 50% da populagéo do
correspondente grupo etario, correspondendo a um acréscimo de 12 pontos percentuais face a 2001 (Figura 21).

Apenas nas regides de Lisboa e do Algarve este indicador apresenta valores acima da média nacional. Nas
restantes regides, a proporgéo da populagédo que completou no minimo o 9° ano de escolaridade varia entre os
cerca de 42% na R. A. dos Acores e 0s 46% na regido Centro.



Figura 21

Proporgao da populagdao com 15 ou

mais anos(%), com pelo menos o 9° ano, por NUTS Il, 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

A taxa de analfabetismo recuou de forma significativa nas ultimas décadas, passando de cerca de 11% em
1991, para 9,0% em 2001 e 5,2% em 2011 (Figura 22). Ainda assim, Portugal, no contexto europeu € um dos
paises com os valores mais elevados neste indicador.

Este fendmeno estava sobretudo representado na populagao idosa, cerca de 79% dos analfabetos tinha mais de
65 anos, e nas mulheres. Em 2011, a taxa de analfabetismo das mulheres era de 6,8% enquanto nos homens

e PT2001  ===PT2011
60,4
52,7
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45,3 45,9 443 42,4 44,6
38,0
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve RAA RAM

se situava nos 3,8%.

A distribuicdo geografica da populagao analfabeta registava grandes assimetrias regionais. Lisboa, com 3,2%
observava a taxa de analfabetismo mais baixa, enquanto o valor mais elevado se encontrava na regiao do

Alentejo com 9,6%.



Figura 22

Taxa de analfebetismo(%), por NUTS II, 2001 e 2011
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Fonte: INE, |.P., Censos 2001 e 2011

No Quadro 4 apresenta-se uma sintese dos principais indicadores, associados ao nivel de escolaridade da
populacgao residente, que permitem constatar a evolugéo positiva entre 2001 e 2011.

Quadro 4

Alguns indicadores sobre o nivel de escolaridade (%) 2001 e 2011

Taxa de Analfabetismo 9,03 5,23
Proporgéao de Criangas 3-5 anos a frequentar o Ensino Pré-Escolar 52,28 73,49
Proporgao da Populagdo com 15 ou mais anos sem qualquer nivel de escolaridade completo 18,03 10,39
Proporgao de Jovens 18-24 anos que completou no maximo o 3° Ciclo (9° ano) e que nédo estdo a estudar 33,37 22,08
Proporgao de Jovens 20-24 anos que completou pelo menos o Ensino Secundario 44,04 60,8
Proporgao da Populagédo 30-34 anos que completou o Ensino Superior 14,22 28,62
Proporgao da Populagdo com 15 ou mais anos que completou pelo menos o 3° Ciclo do Ensino Basico (9° ano) 37,95 49,6
Proporgao da Populagdo com 18 ou mais anos que completou pelo menos o Ensino Secundario 22,67 31,69
Proporgao da Populagdo com 23 ou mais anos que completou o Ensino Superior 8,81 15,11

Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

5. Caracterizacao socioeconémica

Perante a atividade econdmica, em 2011, cerca de 42% da populagéo total encontrava-se na situagao de
empregada, 6% na condigdo de desempregada e 52% na situagéo de inatividade. A populagéo reformada e a
populacdo com menos de 15 anos representavam, respetivamente, cerca de 32% e 29% do total da populagéo
em situagado de inatividade. Os restantes 29% abrangiam a populagdo com menos de 15 anos, estudantes com
15 ou mais anos, domésticos/as e outros (Figura 23).
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Figura 23

Condicao perante a atividade econémica da populagao residente, em 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

Verificaram-se diferengas na representacéo dos homens e das mulheres nos grupos que compdéem a condigéo
perante a atividade econdmica: A populagéo empregada apresentava cerca de 52% de homens e 48% de mulheres;
Na populagao reformada/pensionista verificava-se o contrario, com as mulheres a predominarem com 51% face
aos 49% dos homens; Na populagao “domésticos” havia cerca de 2% de homens e 98% de mulheres (Figura
24).

Figura 24

Condigao perante a atividade econémica(%), segundo o sexo, em 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011
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De acordo com os resultados dos Censos 2011, para quase 48% da populagao residente, com 15 ou mais anos,
a principal fonte de rendimento nos 12 meses que antecederam o momento censitario foi o trabalho, seguindo-
se as pensodes e reformas para 27% da populagéo. Cerca de 18% da populagdo com 15 e mais anos vivia a
cargo da familia. O Subsidio de Desemprego e o Rendimento Social de Inser¢ao foram, respetivamente, a
principal fonte de rendimento para 3,3% e 1,1% da populagao residente com 15 ou mais anos (Figura 25).

Figura 25

Principal meio de vida da populagdao com 15 ou mais anos, em 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

Os resultados dos Censos 2011 registaram 4 361 187 pessoas empregadas, das quais, a populagdo empregada
em Portugal era de 4 361 187 pessoas, sendo 52,2% homens e 47,8% mulheres. A maior parte da populagéo
(81,2%) trabalhava por conta de outrem. Cerca de 18% dos/as trabalhadores/as por conta de outrem cumpriam
um horario semanal de 45 ou mais horas e perto de 8% de menos de 30 horas. Vendedores/as em lojas,
empregados/as de escritério, trabalhadores/as de limpeza e da construgao e professores/as do ensino basico e
secundario representavam um quarto da populagéo empregada (Figura 26).



Figura 26

Principais subgrupos de profissées (%) da populagdo empregada, em 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

Quase 70% do emprego estava alocado as atividades de servigos. Neste sector, os grupos de atividade econémica
“comércio, alojamento, transportes e comunicag¢des” com 30% e “outras atividades de servigos” com 29% eram
0s que mais pessoas empregavam. As atividades financeiras, imobiliarias e servigos as empresas concentravam
cerca de 11% do emprego (Figura 27).

O emprego na industria e a construgao civil recuou entre 2001 e 2011 representando, neste ultimo ano,
respetivamente cerca de 18% e 9% da mao-de-obra total empregada. A agricultura e pescas voltaram a perder
importancia e detinham representavam, em 2011, apenas 3% da populagao empregada.



Figura 27

Populagcao empregada (%), segundo os principais grupos de atividade, em 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

6. Familias

Na ultima década, acentuaram-se as transformagées que se vinham verificando ao nivel da familia e do lugar que
esta ocupa na sociedade. A constituicdo da familia, o seu funcionamento, a forma como evolui, o seu eventual
desmembramento ou reconstituicéo traduz néo so os efeitos dos processos de transformacgéo global mas também
os efeitos de um dinamismo e caracteristicas préprias. Misturam-se elementos do passado e do presente, cujo
resultado, reflete-se de forma muito variada, por vezes rapida, outras vezes lenta.

Entre 2001 e 2011, o numero de familias classicas aumentou cerca de 11%, atingindo as 4 043 726. Esta
evolugdo decorre ndo s6 do crescimento da populagdo, mas também da influéncia de outros fatores
sociodemograficos, como as alteragdes nos padrdes de nupcialidade, a divorcialidade e a fecundidade, bem
como do aumento da esperanga média de vida que concorrem para as mudancas verificadas ao nivel das
estruturas familiares.

Evidencia-se a diminuicdo da dimensao média da familia a par com o aumento do nimero de pessoas que vivem
s6s e com o decréscimo das familias numerosas. A dimensao média das familias recuou de 2,8 em 2001 para
2,6,em 2011. As R.A. dos Acores e da Madeira e a regido Norte, com 3,0 pessoas por familia, apresentavam os
valores mais elevados. Lisboa, Alentejo e Algarve tinham as familias menos numerosas, com 2,4 elementos
(Figura 28).
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Figura 28

Dimensao média das familias (N°), por NUTS I, em 2011

2011 === PT2011

3,0
2,7
2,5

Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve RAA RAM

Fonte: INE, |.P., Censos 2011

As familias classicas constituidas por uma sé pessoa correspondiam, em 2011, quase a 21% do total de
familias, tendo o seu numero vindo a aumentar nas ultimas décadas. Em 2011, foram recenseadas 866 827
familias unipessoais, contra as 631 762 apuradas em 2001. O numero de familias unipessoais constituidas por
uma pessoa idosa representava a maior parte das familias unipessoais e correspondia a cerca de 10% do total
de familias classicas (Figura 29). As familias unipessoais concentravam-se, predominantemente, nos territorios
do interior, em geral com indices de envelhecimento mais elevados. A evolugdo do numero de pessoas a viver
sos deve-se principalmente ao progressivo envelhecimento da populagao portuguesa, mas também, embora de
forma muito ténue, ao surgimento de novas formas de arquitetura da vida familiar e doméstica, sobretudo entre
as camadas da populagé&o mais jovem e que conduzem a uma individualizagao.



Figura 29

Dimensao média das familias (%), em 2001 e 2011

1 pessoa
2001 e—2011

5 ou mais pessoas 2 pessoas

4 pessoas 3 pessoas

Fonte: INE, I.P., Censos 2001 e 2011

A estrutura familiar predominante continuava a ser a de “casal com filhos”, apesar de perder importancia relativa;
o ciclo de vida familiar perde o seu caracter de previsibilidade: a constituicdo de uma familia (casal) e o nascimento
de filhos dentro do casamento. Acentua-se a tendéncia para o aumento dos casais sem filhos em detrimento
dos casais com filhos, que pode estar relacionada com a descida da fecundidade, com o adiamento da decisao
de maternidade, com o envelhecimento da populagao, ou, de outra forma, os casais esperam mais tempo antes
de terem filhos e posteriormente, apos a saida dos filhos de casa, ficam mais tempo sozinhos.

Em 2011 o nimero de nucleos familiares “casal com filhos” era de 1 614 290, em queda face ao registado em
2001, em que estes nucleos eram 1 740 522 (Figura 30).
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Figura 30

Nucleos familiares segundo o tipo de nucleo, em 2001 e 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

A proporgéo de casais com filhos, 50% em 2011, recuou cerca de 7 pp na ultima década. Esta proporgéo ndo se
verificou apenas na regido Norte e nas Regides Autdbnomas, onde a proporg¢ao de nucleos familiares “casais com
filhos” se situava acima de 50% Outras realidades, outros tipos de familia, outros modelos passam a estar mais
presentes: Nucleos familiares monoparentais aumentam significativamente. Em 2011, foram recenseados 480
443 nucleos familiares monoparentais, o que representa um crescimento de cerca de 36% face a 2001.

O aumento da proporgéo de nucleos familiares monoparentais, no total de nucleos familiares, revela a alteragao
do modelo de vivéncia familiar que tem vindo a operar-se na sociedade portuguesa nos ultimos anos. Esta
alteracdo n&o é um sinénimo de crise de valores, desvalorizagdo das relagdes familiares, nem mesmo o fim da
familia, é apenas a alteragéo do conceito de familia tradicional considerado ao longo de muitas décadas.

A semelhanga do que se verificara ao longo da década de 90, os nucleos monoparentais constituidos por mae
com filhos continuam, na primeira década do milénio, a prevalecer face ao numero de nucleos de pai com filhos,
representando mais de 86% do total de nucleos monoparentais (416 343 e 64 100 respetivamente).

Em termos regionais, a R.A. da Madeira apresentava 20% do total de nucleos familiares monoparentais, a
propor¢ao mais elevada do Pais, seguindo-se-lhe Lisboa, com 18% (Figura 31).



Figura 31

Proporgao de nucleos monoparentais no total de nucleos (%), por NUTS Il, em 2011
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Fonte: INE, I.P., Censos 2011

Nucleos familiares reconstituidos (familias recompostas) mais que duplicam, provavelmente consequéncia direta
da subida dos divércios: a juncéo dos “meus, teus e nossos” tornou-se uma realidade muito comum. Em 2011,
0 numero de nucleos familiares reconstituidos ascendeu a 105 764, o que representa um crescimento muito
significativo em relacao a 2001 (46 786). Sao predominantemente constituidos por uma mae com filhos e um
padrasto. Este crescimento revela também a emergéncia das novas formas de organizagao familiar, em resultado
dos padrdes recentes de nupcialidade e fecundidade. Os nucleos familiares reconstituidos representam cerca
de 7% do total dos nucleos familiares de casais com filhos.

N&o ha duvida que “recompor uma familia” € uma realidade mais disseminada atualmente: aimportancia relativa
dos nucleos familiares reconstituidos aumentou em todas as regides, oscilando este acréscimo entre 2,6 pontos
percentuais na regido Norte e 6,0 na regido de Lisboa. E nas regides do Algarve e de Lisboa que se verificava a
maior incidéncia deste tipo de organizacao da familia, com cerca de 10%. Na regido Norte os nucleos familiares
reconstituidos representavam apenas 4% (Figura 32).




Figura 32

Nucleos reconstituidos(%), por NUTS I, em 2011
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7. Conclusodes

Apresenta-se uma sintese dos principais Resultados Definitivos dos Censos 2011, referenciados ao dia 21 de
Margo de 2011.

A data do momento censitario a populagao residente em Portugal ascendia a 10 562 178 individuos, correspondendo
a52,2% de mulheres.

Apercentagem de jovens, com menos de 15 anos, recuou de 16% em 2001 para 15% em 2011 devido a baixa de
fecundidade enquanto a de idosos, com 65 ou mais anos, aumentou de 16% para 19%, em resultado do
acréscimo da longevidade. Consequéncia direta da estrutura demografica do pais, o indice de envelhecimento
(jovens com menos de 15 anos por cada 100 pessoas idosas com 65 ou mais anos) subiu de 102, em 2001, para
128 em 2011.

A populagéo estrangeira residente em Portugal era de 394 496 cidad&os. A nacionalidade brasileira, com cerca
de 28%, representava a maior comunidade estrangeira.

Cerca de 47% da populagao recenseada era casada. O grupo dos/as solteiros/as representava 40% e os viuvos/
as e divorciados/as representavam respetivamente 7% e 6%.

Embora em 2011 as unides conjugais continuassem a ser maioritariamente formalizadas através do casamento
(87%), as unides de facto ja representavam cerca de 13% do total face a 7% em 2001.

Na educagéao, Portugal progrediu muito nas ultimas décadas. A proporgéao da populagédo com ensino superior
completo atingiu 15% e pela 12 vez alcangou os 50% na proporg¢ao da populagdo com pelo menos o 9° ano de
escolaridade.

No mercado de trabalho, 42 % da populagéo estava empregada. Os homens representavam 52% dos empregados
e as mulheres 48%. As atividades dos servigos concentravam 70% da populagdo empregada, a industria 18%,
a construgao civil 9% e a agricultura 3%.



O numero de familias classicas aumentou para 4 043 726, mas diminuiu o niumero médio de pessoas por familia

para 2,6. O numero de familias unipessoais constituidas por uma pessoa idosa cresceu significativamente face
aos Censos 2001.

No periodo intercensitario, os nucleos familiares monoparentais registaram um forte acréscimo, cerca de 36%,
e 0s nucleos familiares recompostos mais do que duplicaram.




